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RS A TDEIFERRIFRDESD T,
OSHBIIIR EDRARTHD . EAXAT 1 P PIEREBICK D CELDGENDDET,
OfEFAT S DVD DT A MNUICKD T, INVESPERUNDELETHELDPBETCETEVNST A MLABDET,
07 ( AUICK D TCFCERICIENIEVNZEGEHDFE T,
OETIAH. EEMAREE. FSATDUAETT, EEIAHS. ETBRIAREICHINUCT « AIDREITED
FIDN WINT « ATDIRFES N TVIEWVEER DD E T,
oDVD-R DL [&. DVD-R for DL Ver.3.0 [CER LT 4 AT DEETIAH THIHLTVE T,
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RSAT A—=)\—%ILF RS517J (DVD £ RDL (28) FEEAH)
CD-ROM R 24 &%
CD-R BRK 24 &%
CD-RW R 24 &%
DVD-ROM &KX 8 &=
DVD-R &K 8 R

FHHU DVD+R &K 8 R
DVD-RW =K 8 R
DVD+RW &KX 8 &=
DVD-RAM &K 5 R
DVD-RDL (2B B&K 8 R
DVD+R DL (2 &) =K 8 R
CD-R R 24 &%
CD-RW =KX 10 &%
DVD-R &K 8 R
DVD+R =K 8 R
ETAL ETHRR DVD-RW BX 6 B
DVD+RW &K 8 R
DVD-RAM &K 5 R
DVD-RDL (2B BRK 4 5R
DVD+R DL (28) BK 4 R

160 TH—&



LIFEBOOK AH>U—X
HUREHEAE
BEFJ-8541-01-02

¥i7H 2012F4R8
FTEE SRzt

T 105-7123 RREEXRHME 1-5-2 YEY T 225 —

@ CONZ a7 ILOREF. tEDICHERNEREIFUICEEIT D ENHDET,

@ CON a7 )VICEHSNET —YDERICER T 2FE=FDRFEDS XU
ZOMOENDREZICDOWVTIE. BHFZDEZEVE A

@ R EH =R UF I,

@%T. BLTARIE. BIOHBEAWVCLET,



B ELEOERY—ERDTER

QN AVREICES RS, BEEEEL
oo
A 4
m

TJONTHEEICHELL. FERULET!
shaEN\var iRy —EX

979 7>T 1A RER1? FChXAOEE

LEMLES SEICET, Y5957

WUPTYAE (ALY ) e 0 HTIFLLY, 7V hd50?

&)

n"Nyay = % mzt
BUBTIKyy | PIOUER 39Dy

HAESEINYIVDEYH lﬁb‘bb‘SHL\hﬁj‘le 83&@ Ll Zc‘:’é

FyTld. BEEEEN  TONFRICEEET! TE[CTHRALET!
13,900 (Bis2) ~ 9,800 (i) ~ * 17,800 (Bis2) ~

KEBMTOFRR. DEEUVANVEDEENSRELEE. IGBANrRELET,

H# h &

™ 0120-37-2794

W ZI5ME: 108 ~1965 W RIS : 105 ~201 (F8EY—ERX)

XEHERE, PHSHSHBREFIRE T, YRATLALTF L AD8, RIEEE TV ELEGGEPTEVET,

[PCREHEN] FBEROHKRY —ERXATY, BETOHKINERZCHREOESE. [ELE/IN-VFILER
CRT2BMVEHERO] (FED R ZE2R) ~BEAVEGHELEE .

[PCRERET] DIENICH. ETEOERY —E X [AzbyClub/{Ua—plus] Tld. SHEA=1—EHE,
BUCFR—LAR—IBETELEE W, o
Pl @2ABMEROBEMBT 2 O3FM—H—ERREY—2 e | BT@/N\JUa—plus | BFR |

* B 6 F J - 8 5 4 1 - 0 1 *

T AT RIS LI EREL RIS NTWETS, H"Hl
KRBTl BN U A2)LICBHL R,




	目次
	このパソコンをお使いになる前に
	マニュアルの表記
	安全上のご注意
	各部の名称と働き
	パソコン本体前面
	パソコン本体右側面
	パソコン本体左側面
	パソコン本体上面
	パソコン本体下面
	状態表示LED
	キーボード

	初めて電源を入れる
	パソコンの使用環境についての注意
	使用上のお願い
	パソコン本体の取り扱い上の注意
	パソコンの温度上昇に関して
	パソコン内部からの音に関して
	パソコンを持ち運ぶ場合の注意
	液晶ディスプレイの取り扱い上の注意
	雷についての注意

	疲れにくい使い方
	セットアップをするうえでの注意
	初めて電源を入れる

	セットアップする
	セットアップの流れを確認する
	Windowsのセットアップをする
	セキュリティ対策ソフトの準備をする
	セキュリティ対策ソフトを選択する
	「ノートン インターネット セキュリティ」の初期設定をする
	「ノートン インターネット セキュリティ」をお使いになるうえでの注意
	「ウイルスバスター」の初期設定をする
	「ウイルスバスター」をお使いになるうえでの注意

	インターネットの設定をする
	無線LANでインターネットに接続する
	メールの設定をする

	ユーザー登録をする
	Windowsを最新の状態にする
	パソコンを最新の状態にする
	「Office 2010」のプロダクトキーの入力とライセンス認証をする
	ここまで設定した状態をバックアップする
	「リカバリディスクセット」を作る
	パソコンの電源を切る（シャットダウンする）

	取り扱い
	Windowsをスタートする／終了する
	クイックスタート機能について
	Windowsをスタートする
	Windowsを終了する
	電源ランプの状態

	スリープにする／復帰させる
	パソコンをスリープにするときの注意
	スリープにする
	スリープから復帰する

	バッテリ
	バッテリの充電
	充電状態や残量の確認

	パソコンの節電
	フラットポイント
	フラットポイントをお使いになるうえでの注意
	フラットポイントの使い方

	音量
	画面の明るさ
	CD/DVDドライブ
	著作物の録音や複製に関する注意
	ディスクをお使いになるうえでの注意
	ディスクを再生するうえでの注意
	ディスクに書き込み／書き換えをするうえでの注意
	使えるディスク／使えないディスク
	ディスクをパソコンにセットする／取り出す
	ディスクをフォーマットする

	メモリーカード
	お使いになるうえでの注意
	使えるメモリーカード
	メモリーカードを差し込む／取り出す

	Webカメラ
	Webカメラでできること
	Webカメラを使うソフトウェアの起動方法と使い方

	Sense YOU Technology（人感センサー機能）
	Sense YOU Technologyとは
	Sense YOU Technologyをお使いになるうえでの注意
	Sense YOU Technologyの初期設定
	Sense YOU Technologyを使う

	Webかんたんログイン（OmniPass）
	Webかんたんログインとは
	Webかんたんログインの使い方

	マイフォトミュージアム
	マイフォトミュージアムとは
	マイフォトミュージアムの使い方

	搭載されているソフトウェアを使う
	「＠メニュー」の使い方

	周辺機器の取り扱い
	周辺機器の取り扱い上の注意

	電源オフUSB充電機能
	電源オフUSB充電機能とは
	電源オフUSB充電機能をお使いになるうえでの注意
	電源オフUSB充電機能を設定する

	F-LINK（ケータイ連携機能）
	F-LINKとは
	F-LINKをお使いになるうえでの注意
	F-LINKの基本的な使い方

	お手入れ
	パソコン本体やキーボードのお手入れ
	液晶ディスプレイのお手入れ
	CD/DVDドライブのお手入れ


	バックアップ
	バックアップナビ
	バックアップナビの機能
	バックアップナビをお使いになるうえでの注意事項

	マイデータ
	バックアップ／復元できる項目
	「マイデータ」の注意事項
	「マイデータ」をバックアップする
	「マイデータ」のバックアップデータをコピーする
	「マイデータ」を復元する

	パソコンの状態
	「パソコンの状態」の注意事項
	「パソコンの状態」をバックアップする場所
	「パソコンの状態」をバックアップする
	「パソコンの状態」のバックアップデータをコピーする
	「パソコンの状態」を復元する
	「パソコンの状態」のバックアップデータを削除する


	ご購入時の状態に戻す
	ご購入時の状態に戻す必要があるか再確認
	ご購入時の状態に戻すリカバリの準備
	バックアップをする
	ご購入時の状態に戻すリカバリの注意
	作業中に起こる可能性のあるトラブルの解決方法
	ディスクが必要な場合

	ご購入時の状態に戻すリカバリを実行する
	Cドライブを初期状態に戻す
	Windowsのセットアップをする


	Q&A
	トラブル発生時の基本的な対処
	落ち着いて状況を確認する
	マニュアルで調べる
	インターネットで調べる
	「富士通ハードウェア診断ツール」を使う
	サポートの窓口に相談する
	「トラブル解決ナビ」を起動する

	よくあるトラブルと解決方法
	起動・終了時
	Windows・ソフトウェア関連
	バッテリ
	ポインティングデバイス
	キーボード
	文字入力
	サウンド
	ディスプレイ
	CD/DVD
	メモリーカード
	有線LAN
	無線LAN
	USB機器
	ハードディスク
	メール
	リカバリ
	その他


	サポートのご案内
	ユーザー登録のご案内
	ユーザー登録とは
	ユーザー登録をする前に
	ユーザー登録をする

	AzbyClub会員のためのサポート＆サービス紹介
	AzbyClub「マイページ」
	AzbyClubメール配信
	AzbyClub会員専用サポート
	AzbyClubプレミアム（有料）

	サポート窓口に相談する
	ソフトウェアのお問い合わせ先
	富士通パーソナル製品に関するお問い合わせ窓口
	FAX情報サービス

	修理サービスを利用する
	修理を申し込む前の準備
	修理の申し込み
	お引き取りとお届け（パソコン修理便）
	修理状況の確認
	訪問修理サービス（有料）
	PC引取点検サービス（有料）


	廃棄・リサイクル
	富士通パソコンの廃棄・リサイクルに関するご案内
	PCリサイクルマークについて
	ご利用の流れ
	サービスをご利用になるうえで
	梱包するときに

	廃棄に関するご注意
	パソコンの廃棄・譲渡時のハードディスク上のデータ消去に関するご注意
	使用済み乾電池の廃棄について
	液晶ディスプレイが添付または内蔵されている機種をお使いのお客様へ
	使用済みバッテリの取り扱いについて


	付録
	電話お問い合わせ窓口
	海外でのノートパソコンの修理について
	富士通パーソナルコンピュータ修理規定
	AzbyClub会員規約
	リカバリディスクセットを作っておく
	リカバリディスクセットを作るうえでの注意
	リカバリディスクセットの作成手順

	ハードディスクの領域について
	Cドライブと Dドライブの割合を変更する
	リカバリ領域を削除する
	リカバリ領域を復元する

	インターネットを安心してお使いいただくために
	青少年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス防止について
	インターネットを安心して利用するためのソフトウェアについて


	仕様一覧
	パソコン本体の仕様
	仕様一覧の注記について

	その他の仕様
	CD/DVDドライブ



