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@nifty 会員情報�@nifty 会員情報�

　入会後に送られてくるもの�
@niftyへ入会手続きが終わると、その日から約２週間程で@niftyから｢@nifty（アット・ニ
フティ）ご登録完了通知書｣（郵送）と｢debut@nifty｣（宅配便）などの資料が別々に送付
されます。どちらも紛失しないように保管してください。�

　@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書� 　debut@nifty　�

あなたのIDや正式なパスワードなど、インターネット
を利用するときに必要な情報が記載されています。�
※通知書の形式は変更される場合があります。�

@niftyの各種サービスの操作方法を記載したガイドで
す。パスワードの変更方法、アプリケーションの設定
方法などが記載されています。�

「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書」が届いたらパスワードの発効日をご確認ください�
パスワードには、入会手続きのときの ｢仮パスワード｣ と、「@nifty（アット・ニフティ）ご登録
完了通知書」に記載されている ｢正式パスワード｣ があります。正式パスワードへの切替日は、通
知書の「発効日」をご確認ください。発効日以降は、正式なパスワードを ｢パスワード｣ 欄に入力
してください。発効日以降に仮パスワードを入力しても、@niftyに接続することはできません。�
�
パスワードは、定期的に変更するなどして、他人に知られないよう大切にお取り扱いください。�
パスワードを変更するには、後日送付される　 『debut@nifty』をご覧ください。�

　接続するときの必須情報�
��接続名（      P.65）�

アクセスポイント名（      P.65）�

アクセスポイントの電話番号 （      P.65）�

ご利用料金コース（      P.68）�

ユーザー名（あなたの@nifty ID）（      P.68）�

パスワード（@nifty ID 仮パスワード）（      P.68）�

例：@nifty　�

例：東京A�

例：03-5915-7023�

例：30時間コース�

例：ABC12345�

半角（大文字・小文字に注意）�

デビュー・アット・ニフティ�

　大
事な覚

え書き

　メールを送受信するときの必須情報�
�メールアカウント（@nifty ID）（      P.68）�
パスワード（メールアカウント仮パスワード）（      P.68）�

POPサーバー名（      P.68）�

SMTPサーバー名 （      P.68）�

メールアドレス（      P.68）�

例：ABC12345　�

半角（大文字・小文字に注意）�

@nifty.com 半角英数字で�

pop.nifty.com�

smtp.nifty.com�

@nifty会員の方は、ここに大事な情報を記入しておきましょう。すぐに見られて便利です。�



Internet Explorerの使いかた 早見表 Internet Explorerの使いかた 早見表�
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メニュー�

ボタン�

アドレス�

ファイル�

編集 �

表示�

お気に入り�

�

ツール�

�

ヘルプ�

見たいページのアドレス（URL）やインターネット番号を入力し、　　 を押すと、そのページへ
簡単にジャンプすることができます。（      P.18）��
右端の　 をクリックすると、アクセスしたページ（直接入力したアドレス）の一覧が表示されま
す。この中から見たいページをクリックすると、そのページにジャンプできます。�

※詳しい使いかたについては、「ヘルプ」をご覧ください。�

ひとつ前のページに戻ります。（      P.17）�

「戻る」で前のページを見たあとで、元のページを表示するのに使います。（       P.17）��

指定したページへのアクセスやデータのダウンロードを中止します。表示に時間が

かかりすぎる場合に使います。�

表示しているページを最新の情報にします。�

接続時に最初に表示されるページ（スタートページ）を表示します。�

お気に入りに登録したページの一覧を表示します。クリックするごとに一覧を表示

したり、消したりすることができます。（      P.24）�

「メールを読む」をクリックすると、らくらくメールBOX（メールソフト）が起動

して、メールを受信することができます。��

表示中のページを印刷します。�

ユーアールエル�

Enter

ページの保存や印刷ができます。�

コピーや貼り付け、ページ内での検索などができます。�

ツールバーなどの表示設定や文字サイズの変更などができます。�

お気に入りのページを登録したり、登録したページの整理などができます。また、

登録したページの一覧が表示されます。（      P.24）�

「インターネットオプション」を選ぶと、スタートページや接続の設定などインター

ネット環境を整えることができます。��
「目次とキーワード」をクリックすると、ヘルプが起動します。�

メニュー�
ボタン�
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はじめにお読みください
アット・ニフティ

本書では@niftyに入会していることを前提に説明しています

本書は、「FMVオンラインユーザー登録」で
@nifty への入会を終えている方向けに書かれ
ています。「インターネットは初めてでよくわ
からない」という方は、本書をお読みになり、
@niftyに入会されることをお勧めします。
このパソコンには、「はじめよう！インター
ネット（@nifty）」というアプリケーションが
用意されています。このアプリケーションを使
うと@niftyに入会し、すぐにインターネット
を始めることができます。詳しくは、「@nifty
に入会するには」（ P.62）をご覧くださ
い。
法人契約をご希望のお客様は、「@niftyへのお
問い合わせ」（ P.92）をご覧になり、資料
をご請求ください。

プロバイダは@nifty以外にもいろいろな種類
があります。その他のプロバイダに入会する場
合は、入会方法をプロバイダ各社へお問い合わ
せください。
「はじめよう！インターネット（@nifty）」で
は、@nifty以外のプロバイダには入会できま
せんので、ご注意ください。

インターネットの情報は著作権法により保護されています

インターネット上に掲載されている情報（画
像、映像、音楽、文書などのデータ）のほとん
どは、著作権法により保護されています。
個人的に、あるいは家庭内で楽しむ場合を除
き、権利者に無断で情報を配布することや、個
人のホームページなどに掲載することはできま
せん。
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本書の表記について

画面例およびイラストについて
表記されている画面およびイラストは一例です。お使いの機種やモデルによって、画面およびイラストが若干異なることがあります。ま
た、ホームページなどの画面例については、情報が更新され、画面の一部やメニューの項目などが異なる場合があります。

本文中の記号について

お使いになるときに注意していただきたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。

操作に関連することを記述しています。必要に応じてお読みください。

参照先を記述しています。

ご覧になっていただきたいマニュアルを記述しています。

インターネット番号を表しています。インターネット番号については、P.20をご覧ください。

製品の呼びかたについて
本書では製品名称を、次のように略して表記しています。

製品名称 本書での表記

Microsoft® Windows® 2000 Professional Windows

Microsoft® Internet Explorer5.00.2920.0000 Internet Explorer

Microsoft® Outlook® Express Outlook Express

商標について
MicrosoftおよびWindows、MSは、米国Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標です。
@niftyは、ニフティ株式会社の商標です。
その他の各製品名は、各社の商標または登録商標です。
その他の各製品は、各社の著作物です。

All Rights Reserved,Copyright©富士通株式会社 2000
画面の使用に際して米国Microsoft Corporationの許諾を得ています。
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あなたは､ユーザー登録をしましたか？�あなたは､ユーザー登録をしましたか？�

まだしていませんまだしていません�まだしていません�

登録しました登録しました!登録しました!

＠nifty会員です�

＠niftyに入会しましたか？／すでに＠niftyに入会済ですか？�

  『取扱説明書』をご覧になり、
登録をしましょう。�

まだ入会していませんまだ入会していません�まだ入会していません�

「＠niftyに入会するには」  �
（　　P.62）�

他のプのプロバイダにバイダに入りたいですりたいです�
他のプのプロバイダにバイダに入っていますっています�
他のプロバイダに入りたいです�
他のプロバイダに入っています�

「Q  ＠nifty以外のプロバイダ�
に入会している方は」�

（　　P.117）�

※@nifty会員の方で通信設定をしていない場合�
　「@niftyに入会している方は」（　　P.76）�

1 インターネットを始めよう
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1
ホ
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を
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る

�

ホームページを見たい�ホームページを見たい�

Eメールを使いたい�Eメールを使いたい�

①インターネットに接続します�
「インターネットの始めかた／終わりかた」（　　 P.10）�
�

②ホームページ内の情報を調べます�
「ホームページを見る」（　　 P.16）�

「雑誌で見つけたホームページを見る」（　　 P.18）�

「見たいホームページを探す」（　　 P.21）�
�

③目的に応じてホームページを活用します�
「何度も見たいページを登録する」（　　 P.24）�

「ホームページをもっと楽しむ」（　　 P.28）�

①メールソフトの設定をし、メールを送ります�
「メールを送る」（ 　　P.36）�
�

②メールを受け取り、読みます�
「メールを受け取る」（ 　　P.46）�
�

③メールの返事を出したり、画像付きのメー
ルを送ったりします�

「Eメールをもっと使いこなす」（ 　　P.54）�

インターネットにつながらない、ホームページが表示されない、メー
ルの送受信ができない・・・そんなときには、�
　「トラブル解決」（　　P.96）�
　「よくある質問／Q&A」（　　P.108）�
　「エラーメッセージ集」（　　P.139）をご覧ください。�

�

困ったときは�困ったときは�

1. インターネットを始めよう



10

2 インターネットの始めかた／終わりかた

始めかた

1
インターネット

Internetボタンを押します。
お使いの機種により、ボタンの位置や操作方法が異なります。Internetボタンについて
は、『取扱説明書』の「各部の名称と働き」のワンタッチボタンに関する記述をご覧く
ださい。

こんな画面が出た!

インターネットに接続するための設定を行っていないなどの場合に表示されます。

●@niftyに入会したいとき

ユーザー登録がまだの方は、「キャンセル」をクリックし、『取扱説明書』の「オンラインユーザー
登録をしよう」に従ってユーザー登録を行ってください。ユーザー登録と同時に@niftyへ入会でき、
インターネットの設定も自動的に行われます。
ユーザー登録をすでに終えている方は、次のように操作します。

①「@niftyに加入したい」をクリックして にし、「OK」をクリックします。

② @nifty入会申込の画面が表示されます。「@niftyに入会するには」（ P.62）をご覧にな
り、入会手続きを行ってください。

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会しているとき

①「@niftyに加入済み」をクリックして にし、「OK」をクリックします。

② @niftyの通信設定画面が表示されます。「通信の設定をするには」（ P.76）をご覧にな
り、通信設定を行ってください。

●@nifty以外のプロバイダに入会しているとき

①「インターネット接続を手動で設定するか、またはLANを使って接続する」をクリックして
にし、「OK」をクリックします。

②「インターネット接続ウィザード」が表示されます。「@nifty以外のプロバイダに入会してい
る方は」（ P.117）をご覧になり、ご利用のプロバイダの情報を設定してください。
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1
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
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る

2 インターネット（ここでは＠nifty）に接続するために、必要な情報を入
力します。

1

2

ユーザー名�
@nifty IDが表示されているかを確認しま
す。�

パスワード�
「@nifty ID仮パスワード」を入力します。
大文字、小文字に注意して入力してくださ
い。機密保持のため、入力したパスワード
は「＊」で表示されます。�
「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了
通知書」が届いてパスワード発効日が過ぎ
たら、「正式パスワード」に変更してくだ
さい。�
ここでは、パスワードを保存することはで
きません。�
パスワードを保存するには、「パスワード
を保存または変更するには」（　　 P.133）
をご覧ください。�

パスワードの保存に気をつけてください
パスワードを保存すると、あなた以外の人もそのパソコンを使ってインターネットに接続することができます。
知らない間に誰かに使われたら、膨大な利用料金や電話代が請求されないとも限りません。パスワードを保存
する場合は、十分に注意してください。
あなた以外の人が使用する可能性のあるパソコンでは、面倒でも毎回入力することをお勧めします。
また、パスワードは定期的に変更して、他人に知られないよう大切にお取り扱いください。
パスワードの変更方法については、後日送付される 『debut@nifty』をご覧ください。

「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスの項目について
●接続先

@nifty入会時に設定した接続名です。接続名が正しいか確認します。

●自動的に接続する
パスワードを保存すると、設定できます。ここを にすると、次回からInternetボタンを押す（手
順1）だけで、インターネットに接続できます。
自動的に接続する設定にした場合、回線を切断したあとに「チャット」など自動更新機能があるホー
ムページを表示していると、自動的に再接続してしまいますのでご注意ください。

「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示されなかったら
「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示されずに、Internet Explorerだけが起動した
場合は、「トラブル解決」（ P.96）をご覧ください。
また、「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが別のウィンドウに隠れている場合もあります
ので、ご確認ください。

3 「接続」をクリックします。

2. インターネットの始めかた／終わりかた
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4 接続すると、@niftyのホームページが表示されます。

「インターネット料金表示」が表示されます
インターネットに接続を開始すると、「インターネット料金表示」が起動し、ウィンドウが表示されます。
「インターネットお役立ちソフト」（ P.15）

うまく接続できないときは

「インターネットにつながらない」「ホームページが表示されない」などの問題が起こった場合は、
「トラブル解決」（ P.96）をご覧ください。

エラーメッセージの意味を知りたい

主なエラーメッセージについては、「エラーメッセージ集」（ P.139）をご覧ください。

違うホームページが表示された場合は

無料体験を利用している場合などに、@nifty以外のホームページが表示されることがあります。そ
の場合は、 をクリックしてください。
それでも@niftyのホームページが表示されない場合は、スタートページを@niftyのホームページ
に変更します。詳しくは、「Q スタートページを変更するには」（ P.116）をご覧ください。

インターネットに接続しているかどうかは、タスクトレイに表示されるアイコンで確認
できます。

インターネットに接続すると
インターネットに接続すると、タスクトレイに が表示されます。 が表示されてい
る間は、電話料金がかかっています。

■接続中なのにタスクトレイに が表示されないときは
インターネットに接続してもタスクトレイに が表示されないときは、次のようにし
て Internet Explorerの設定を変更します。
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1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックし、「設定」をクリックします。

3 「プロパティ」をクリックします。

4 「接続時にタスクバーにアイコンを表示する」をクリックして にし、
「OK」をクリックします。

5 インターネットに接続している場合はメッセージが表示されるので、
「OK」をクリックします。

タスクトレイに が表示されます。

2. インターネットの始めかた／終わりかた
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6 接続の設定のダイアログボックスで「OK」をクリックします。

7 「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスで、「OK」をクリッ
クします。
次回からインターネットに接続すると、自動的にタスクトレイに が表示されます。

■接続時間を確認するには

1 を右クリックし、表示されるメニューから「状態」をクリックします。

2 接続時間を確認します。

3 確認したら、「閉じる」をクリックします。



15

1
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る

終わりかた

1 Internet Explorerの をクリックします。

2 「今すぐ切断する」をクリックします。
この画面が表示されない場合は、下のPOINTをご覧ください。

回線が切断され、タスクトレイから が消えます。

タスクトレイの が消えない

が表示されている間は回線は切断されていません。
次の手順で電話を切り、タスクトレイの を消します。

① を右クリックします。

②「切断」をクリックします。

■インターネットお役立ちソフト

このパソコンには、インターネットをもっと便利に利用するために、次のようなアプリケー
ションが用意されています。
詳しくは、『画面で見るマニュアル』の「アプリケーションガイド」をご覧ください。

●インターネット料金表示
インターネットに接続した時間と電話料金を表示し
ます。

●FMモバイルスイッチャー（BIBLOのみ）
自宅の電話や社内LAN、または外出先で携帯電話か
らインターネットに接続するなど、いろいろな場所
でインターネットを楽しみたいときに、通信設定を
簡単に切り替えることができます。

2. インターネットの始めかた／終わりかた
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実際にホームページを見ながら、基本的な操作を覚えましょう。

操作の途中で自動的に切断されることがあります
電話回線の切り忘れを防ぐため、インターネットにアクセスしない時間が約10分間続くと、@nifty側で自動
的に回線を切断します。

ホームページは常に更新されています
本書で掲載しているホームページの内容が、現在あなたの見ている内容と違っていることがあります。

絵や文字をクリックして行き来する
絵や文字に （マウスポインタ）を合わせてみましょう。 に変わったら、そこがクリッ
クできるところです。クリックできる主な場所は、次のとおりです。

（例）@niftyのホームページ

絵や写真�
ボタン（の形をした絵）�

色文字や下線付きの文字�

クリックすると隠れている�
部分が表示されます。�

これらをクリックすると、別のページに飛ぶことができます。このように関連付けされ
た機能を、「リンク」といいます。

スクロール機能を使って隠れて見えない部分を表示する

●DESKPOWERをお使いの場合は

マウスのスクロール機能を使うと、画面の見えない部分をスクロールして表示させることができま
す。
詳しくは、『取扱説明書』の「スクロール機能を使う」をご覧ください。

●BIBLOをお使いの場合は

フラットポイントのスクロール機能を使うと、画面の見えない部分をスクロールして表示させるこ
とができます。
詳しくは、『取扱説明書』の「スクロール機能を使う」をご覧ください。

3 ホームページを見る
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ボタンを使って行き来する

ひとつ前のページに戻る／進む
Internet Explorerのボタンを使うと、一度表示したホームページをすばやく行き来す
ることができます。

をクリックする前に表示していたページに移動します。�

をクリックするまでは、灰色で表示されているので使
えません。ボタンの右にある　をクリックし、一覧から進
みたいホームページをクリックすると、戻った分を一度に
進むことができます。�

クリックするごとに、ひとつ前のページに戻ります。�
ボタンの右にある　をクリックし、一覧から戻りたいペー
ジをクリックすると、簡単に戻ることができます。�

ページの移動のしかたは、次のようになります。

その前に見ていたページ�
現在見ている�
ページ�

■■■■■■■■�
■■■■■■�
■■■■■■■■�
■■■■■■�
■■■■■■■■�

■■■■■■■■�
■■■■■■■■■■■■�

■■■�
■■■■�

■■�
■■■�

■■�
■■■�

■■■■■■■■�
■■■■■■■■■■■■�

■■■�
■■■■�

■■■�
■■■■�

■■�
■■■�

一番はじめのページに戻る
インターネットに接続して最初に表示されたページに戻るには、 をクリックします。

3. ホームページを見る
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4 雑誌で見つけたホームページを見る

雑誌などで見つけたホームページのアドレスやインターネット番号を入力すると、
そのホームページを見ることができます。

アドレスを直接入力する
アドレスは、ホームページがある場所を示す住所のようなもので、URL（ユーアール
エル）と呼ぶこともあります。
すべてのホームページには、「http://www.nifty.com/」というような「アドレス
（URL）」が付いています。このアドレスを入力して、見たいホームページを表示して
みましょう。

操作の途中で自動的に切断されることがあります
電話回線の切り忘れを防ぐため、インターネットにアクセスしない時間が約10分間続くと、@nifty側で自動
的に回線を切断します。

1 「アドレス」の右の入力欄をクリックします。
「アドレス」の欄に入力されている文字が、青く反転表示されます。
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2 見たいホームページのアドレスを半角文字で入力します。
大文字と小文字、ピリオド（.）やスラッシュ（/）を間違えないように正しく入力して
ください。
文字や記号の入力のしかたについては、『パソコン操作クイックガイド』をご覧くださ
い。

3 Enter を押します。
入力したアドレスのホームページが表示されます。

̃( チルダ)を入力するとき

日本語入力システムがオフの状態で、Shiftを押しながら へ�
－�々�

＞
� を押します。

を�～�
0 わ�では入力することはで

きません。

アドレスを自動入力する

以前に入力したアドレスをもう一度入力する場合は、はじめの何文字かを入力すれば、自動的にア
ドレスの一部が表示されます。クリックすると、そのアドレスが入力されます。

「次のサーバの場所を見つけられません」などと表示された！

アドレスが１文字でも間違っているとホームページを表示することはできません。半角文字で入力
し、大文字と小文字、ピリオド（.)やスラッシュ（/)を間違えないように注意してください。
アドレスが正しいのにエラーメッセージが表示される場合は、そのページがすでに無くなっている
可能性があります。

4. 雑誌で見つけたホームページを見る
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アドレスを数字（インターネット番号）で入力する
インターネット番号は、ホームページの場所を数字で表したものです。このパソコン

ハッチ　インサイド

には「Hatch inside」というアプリケーションが用意されているので、インターネッ
ト番号を入力するだけでホームページを表示できます。

1 「アドレス」の右の入力欄をクリックします。
「アドレス」の欄に入力されている文字が、青く反転表示されます。

2 インターネット番号を入力し、Enterを押します。
インターネット番号は半角文字で入力します。

　　　　　　　　　

入力したインターネット番号のホームページが表示されます。
ここでは、「222」のホームページである富士通のページが表示されます。

このページの他にも、インターネット番号のあるホームページが雑誌などで紹介されて
います。
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どうやってホームページを探す？
インターネット上にはさまざまな情報があふれているので、ただやみくもにホームペー
ジを見ても、目的の情報になかなかたどりつけません。
そんなときは、あなたが探している事柄に関連する「単語」を抜き出してみましょう。
たとえば「海外に安く行けるパッケージツアーが知りたい」という場合は、「海外旅行」
や「パッケージツアー」という単語を抜き出せますね。
この「海外旅行」や「パッケージツアー」のような、ホームページを探すためのヒント
となる単語を「キーワード」といいます。

ホームページを探すには
インターネットの中には、「キーワード」によって見たいホームページを無料で検索し
てくれる「検索サービス」がいくつかあります。

アット・サーチ

ここでは、「@search」という検索サービスを使って、見たいホームページに関係があ
りそうな単語をキーワードにして、ホームページを探し出してみましょう。

検索サービス
ホームページを探し出すためのホームページ、またはその仕組みのことです。「サーチエンジン」と
もいいます。キーワードを入力したり、リンクを次々にクリックしたりして目的のホームページを
検索します。

1 @niftyのホームページで、「@search」を表示します。

「@search」が下に隠れてい
る場合は、数回クリックし、
隠れている部分を表示させま
す。�

5 見たいホームページを探す
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2 検索したいキーワード（ここでは「海外旅行」）を入力します。

入力欄をクリックし、�
キーワードを入力します。�

キーワードを入力するコツ

複数のキーワードで検索すると、より目的に近いホームページを探し出せる場合があります。
検索サービスのページによって異なりますが、はじめに入力したキーワードのうしろに空白を入れ、
続けてキーワードを追加する方法が一般的です。

例）　　　　　　　

3 ホームページを検索する範囲を選びます。ここでは「インターネットを」
を選びます。

1 　 をクリックします。�

2 検索する範囲を選びます。�
・「@niftyサイト内を」�
@niftyサイト内にあるホームペー
ジの中から検索します。�

・「インターネットを」�
インターネット上で公開されて
いるホームページを「@search」
で検索します。�

・「Yahoo! Japanで」／「フレッシュ
アイで」／「Lycos Japanで」��
@search以外の検索サービスを
使って検索します。�

4 「検索」をクリックします。

検索が始まります。
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こんな画面が出た！

「今後、このメッセージを表示しない」をクリックして に
し、「はい」をクリックします。

「今後、この警告を表示しない」が になっていることを確認
し、「はい」をクリックします。
になっている場合は、クリックして にしてください。

5 検索が終わると、新しいウィンドウが開き、結果が表示されます。

該当件数が表示されます。�

該当件数が多い場合は、何ページ
かに分けて表示されます。数字を
クリックしてページを移動します。�

さらに絞りこめる場合は、そのキー
ワードが表示されます。�

各ホームページへのリンクが表示
されます。�

クリックすると、隠れている部分
を表示できます。�

　　　　　　　　　

見たいリンクをクリックして、ホームページを表示します。

5. 見たいホームページを探す
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ニュースや天気予報のページなど、何度も見たいページは「お気に入り」に登録
しておきましょう。次から簡単にホームページを見ることができます。

「お気に入り」とは

よく見るホームページのアドレス（URL）を、住所録のように記録しておける機能です。
「ブックマーク」と呼ばれることもあります。

「お気に入り」に登録する
「お気に入り」にホームページのアドレスを登録しておくと、ホームページを見るときに
面倒なアドレスの入力が必要ありません。また、「お気に入り」には、あらかじめ登録さ
れているページもあります。

1 登録したいページを表示します。

2 「お気に入り」メニュー→「お気に入りに追加」の順にクリックします。

3 登録するページの名前を入力します。

2

1

「OK」をクリックします。�
表示していたページが登録され
ます。�

名前を入力します。�
すでに入力されているときは、
そのままでもかまいません。�

6 何度も見たいページを登録する
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登録したページを見る
「お気に入り」に登録したホームページを表示します。

1 「お気に入り」をクリックします。

2 「お気に入り」の一覧から見たいページをクリックします。

2

1見たいページのタイト
ルをクリックします。�
右側にそのページが表
示されます。�

をクリックします。�
お気に入りの一覧が消
えます。�

6. 何度も見たいページを登録する



26

登録したページを整理する
「お気に入り」に登録したページが増えて一覧から探しにくくなったら、ジャンル別な
どに分けて整理しましょう。

1 「お気に入り」メニュー→「お気に入りの整理」の順にクリックします。

2 新しいフォルダを作ります。

1

2

「フォルダの作成」をクリックします。�

フォルダ名を入力し、　　　を押しま
す。�

Enter

3 移動するページを選びます。

2

1移動するページ名をクリックします。�

「フォルダへ移動」をクリックします。�
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4 移動先のフォルダを選びます。

1

2

手順2で作成した、移動先のフォルダをクリック
します。�

「OK」をクリックします。�

5 「閉じる」をクリックします。
「お気に入りの整理」ダイアログボックスが閉じます。

登録したページを削除したい
登録したページを削除するときは、削除したいページの名前をクリックし、「削除」をクリックしま
す。確認のメッセージが表示されたら「はい」をクリックします。

6. 何度も見たいページを登録する
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7 ホームページをもっと楽しむ

お気に入りの写真や絵を壁紙にする
いろいろなホームページを見ていると、美しい写真や素敵な絵、かわいいイラストなど
がたくさん見つかります。気に入った絵や写真をパソコンの壁紙（背景）にするのも楽
しいですよ。

保存した情報の扱いかた

インターネット上に掲載されている情報(画像、映像、音楽、文書などのデータ)のほとんどは、著
作権法により保護されています。個人的に、あるいは家庭内で楽しむ場合を除き、権利者に無断で
情報を配布することや個人用のホームページなどに掲載することはできません。

1 壁紙にしたい画像のあるページを表示します。

2 画像を壁紙に設定します。

1

2「壁紙に設定」をクリックします。�

画像を右クリックします。�

3 Internet Explorerの をクリックします。
パソコンの背景に絵や写真が表示されます。
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壁紙の表示方法を変えるには

壁紙にした画像を、画面いっぱいに拡大して表示したり、並べて表示することができます。
詳しくは、『トラブル解決Q&A』の「デスクトップの壁紙（背景）を変更したい」をご覧ください。

　　

▲表示位置を「拡大して表示」にしたとき ▲表示位置を「並べて表示」にしたとき

インターネット上の画像はハードディスクなどにも保存できる

① 画像を右クリックし、「名前を付けて画像を保存」をクリックします。

「画像の保存」ダイアログボックスが表示されます。

② 名前を付けて画像を保存します。

「保存する場所」の  をク
リックし、保存先のフォ
ルダをクリックします。�

ファイル名を入力します。�

「保存」をクリックします。�

7. ホームページをもっと楽しむ
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インターネットでショッピング
こだわりの逸品や産地直送品など、普段身近では買えないものも、インターネットを使
えば簡単に手に入ります。このインターネットでの買い物を「オンラインショッピン
グ」といいます。

ショッピング・アット・ニフティ

■Shopping@nifty
インターネットなら欲しいものが何でもそろう！
「Shopping@nifty」は、@nifty が提供するオンラインショッピングのための総合案内メ
ニューです。iREGi加盟店舗や@niftyがお勧めするインターネット上の優良店舗情報、オン
ラインショッピングを楽しむための便利なサービスをご案内しています。

http://shop.nifty.com/
299207

アイレジ

■iREGi
オンラインショッピングの決済に不安がある方でも安心です！
「iREGi」は、@nifty会員（C's会員を含む）の方が、お使いのIDとパスワードを使ってオン
ラインショッピングができるサービスです。クレジットカード番号を入力する必要がないの
で、インターネット上にカード情報が流れる心配がありません。決済が@niftyのご利用料金
と一緒にできるので便利です。

http://iregi.com/
299208

C's会員制度って何？
他のプロバイダに入会されている方でも、iREGiと@niftyの有料Webコンテンツが月額料金なし
で楽しめる会員制度です。

・有料サービスをご利用の場合は、別途追加料金がかかります。

・今なら登録時の加入料500円が無料です。（2000年7月末日まで）
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利用料金のお支払いについて
オンラインショッピングの際に、クレジットカード番号を要求されることがありますが、クレジットカード番
号はむやみに入力しないようにしましょう。クレジットカード番号が盗まれ、多額の被害を受ける恐れがあり
ます。入力する場合は、そのホームページが信頼できるかどうか、ご自分で判断してください。

安全なショッピングのホームページかどうか、ここでチェック
「オンラインショッピングで買い物をしたのに品物が届かない」、「注文と違う品物が届
いてしまった」…そんなトラブルに巻き込まれないために、安全なホームページかどう
か、次のポイントをチェックしてみましょう。

・代表者名や販売者名、また住所や電話番号などの連絡先が明記されていますか？

・代金の支払い方法は明記されていますか？

・商品の価格がすべて明確に提示されていますか？（商品代金以外の送料、振り込み手
数料など必要料金も含む）

・返品の方法は明記されていますか？

その他、質問のメールを出してお店の対応を確認したり、最初は低額な商品でお試し買
いをしてみるのもよいでしょう。

7. ホームページをもっと楽しむ
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自分のホームページを作る
インターネットでの情報収集にも慣れてきたら、今度は自分から情報を発信してみては
いかがですか？　オリジナルのホームページ作りに挑戦してみましょう。

ホームページのしくみ
ホームページは「HTML」という言語で作ったファイルで構成され、文字だけでなく、
イラストや写真などの画像、また動画や音声なども表示できます。
作成したHTMLファイルをプロバイダのサーバーに保管することで、インターネット
を通じて世界中の人が閲覧できます。

HTML

「Hyper Text Markup Language」の略。ホームページを作るときなどに使用する言語の1つ。

@nifty会員の方は

1
アット・ホームページ

「@homepage」でホームページ開設の申し込みをします。
@niftyの会員の方なら、どなたでも無料でオリジナルのホームページを開設することが
できます。ただし、ホームページを開設するには申し込みが必要です。
詳しくは、「@homepage」のホームページをご覧ください。

http://homepage.nifty.com/�
　 299203
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2 「@homepage」の「サクサク作成君　兄貴」というホームページ作成
ツールを使って、ホームページを作成します。
画面のメッセージに従って、好きな絵を選んだり文字を入力したりするだけで、あなた
だけの素敵なホームページを作れます。初めてホームページを作る方や、HTMLファイ
ルの作りかたがよくわからない方にお勧めです。無料サービスですので、気軽にお試し
ください。

http://homepage.nifty.com/sakuani/�
　 299202

　　　　　　　

たとえば、ホームページの背景の色や文字の
色などはクリックして選ぶだけで設定できます。�
また、いろいろなイラストやボタンでホーム
ページを楽しく飾ったり、掲示板やチャット
を設置することもできます。�

3 「転送」をクリックすると、すぐにホームページが公開できます。
詳しくは、「@homepage」のホームページをご覧ください。

「サクサク作成君　兄貴」を使えば、ホームペー
ジ作成もこんなに簡単！�

7. ホームページをもっと楽しむ
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■ホームページお役立ちソフト

このパソコンには、ホームページをもっと楽しむために、次のようなソフトが用意されています。
詳しくは、『画面で見るマニュアル』の「アプリケーションガイド」をご覧ください。

●翻訳サーフィン（ホームページ翻訳）V6.0
英語で表示されているホームページを日本語に翻訳
して見ることができます。
（Office 2000 Personalセットを選択した方のみ）

●WEB便利ツール
Internet Explorerの設定を簡単に変更したり、テレ
ビのチャンネルのようにホームページを最大9つま
で同時に見たりすることができます。

●コペルニックライト
複数の検索サービスを同時に利用できます。

●RealPlayer（TM）
インターネット上の音声や動画を再生できます。

●RealJukebox（TM）
インターネットから好きな音楽をダウンロードでき
ます。
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1 メールを送る

メールを送信してみましょう。ここでは、自分宛てのメールを作成し、間違いな
く送れるか確認します。

メールを送るとは？

メールを送るには次のような操作を行います。

メールの送り先を登録します。�
ここでは、自分を登録しておきます。�

メールを書きます。�
ここでは、自分宛てのメールを書いて、
無事に送れるか確認します。�

インターネットに接続し、メールを送り
ます。�
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「らくらくメールBOX」の始めかた

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。

こんな画面が出た！

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会しているとき

①「キャンセル」をクリックします。
② @niftyの通信設定を行います。

通信設定の中で、らくらくメールBOXも設定されます。
「通信の設定をするには」（ P.76）

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会していないとき

・ユーザー登録がまだの方は

①「キャンセル」をクリックします。
② ユーザー登録を行います。
ユーザー登録と同時に@niftyへ入会でき、らくらくメールBOXの設定も自動的に行われま
す。詳しくは、『取扱説明書』の「オンラインユーザー登録をしよう」をご覧ください。

・ユーザー登録をすでに終えている方は

①「入会」をクリックします。
② @niftyの入会手続きを行います（ P.62）。入会手続きの中で、らくらくメールBOXも
設定されます。

●@nifty以外のプロバイダに入会しているとき

「「らくらくメールBOX」の初期設定をする」（ P.125）の手順2～8に従って操作してくだ
さい。

1. メールを送る
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2 「らくらくメールBOX」が起動します。

「らくらくメールBOX」には、あらかじめ�
特長や便利な使いかたについて書かれた�
メールが収録されています。�
お使いの際の参考にしてください。�
見たいメールをクリックすると、右側に内
容が表示されます。�

�

こんな画面が出た！

①「次回起動時からこの画面を表示
しない」をクリックし、 にしま
す。

②「登録」をクリックします。
次回からは、この画面は表示され
ません。

差出人名を設定する
差出人（ここでは自分）の情報を入力します。

1 「設定」をクリックします。
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2 自分の情報を設定します。

自分の名前を入力します。すでに入力され
ている場合は、正しいか確認します。�
メールを送信したときに相手に差出人名と
して表示されます。�

自分のメールアドレスが入力されているの
を確認します。�

1

2

3 「通信」タブをクリックします。

4 「受信完了後にサーバー側のメールを削除する」をクリックし、 にしま
す。

5 「OK」をクリックします。

これで、差出人の情報が設定されました。

1. メールを送る
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メールの送り先を「アドレス一覧」に登録する
「らくらくメールBOX」でメールを送るには、メールを送る相手を「アドレス一覧」に
登録します。ここで登録した人が、メールの宛先になります。一度登録すれば、同じ人
を再度登録する必要はありません。
ここでは、自分のメールアドレスを登録してみましょう。

1 「アドレス帳に追加」をクリックします。

2 をクリックします。

3 好みのイラストをクリックし、「選択」をクリックします。
ここでクリックしたイラストが、「アドレス一覧」に表示されます。

各タブをクリックすると、女性や動物など
他のイラストを選ぶこともできます。�
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4 名前とメールアドレスを入力します。

1

2

3

メールを送る相手の名前を入力します。�
ここでは、自分の名前を入力します。�

メールを送る相手のメールアドレスを入力し
ます。�
入力ミスのないように注意してください。�
間違えると相手にメールが届きません。�
ここでは、自分のメールアドレスを入力します。�

「登録」をクリックします。�

　　　　　　　　　

手順3でクリックしたイラ
スト（「顔アイコン」とい
います）がアドレス一覧に
表示されます。�

メールアドレスを手軽に登録（手順4の2）

メールアドレスを一度登録すると、@（アットマーク）からうしろの部分が一覧に記憶されていき
ます。次から、@からうしろの部分が同じメールアドレスを登録するときは、メールアドレス入力
欄の右にある をクリックし、一覧から選んでください。キーボードから入力する必要はありませ
ん。

登録した内容を変更するには
一度登録した名前やメールアドレスを変更するときは、内容を変更したい人の顔アイコンをクリッ
クし、「アドレス帳を更新」をクリックします。「相手の情報」ダイアログボックスが表示されたら、
正しい内容を入力し、「更新」をクリックします。

1. メールを送る1. メールを送る
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メールを作成する
自分宛てにメールを書いてみましょう。

1 「メールを書く」をクリックします。

2 宛先を選び、メールを書きます。

1

2

3

メールを送る相手をクリックします。�
ここでは、先ほど登録した自分の顔ア
イコンをクリックします。�

メールの本文を入力します。�
メールを書くときには、いくつかの約
束事があります。�
「覚えておきたいメールのお約束」�
（　　 P.53）�

メールの題名を入力します。�

１通のメールを複数の宛先に送るには

１通のメールに複数の宛先を指定して、同時に送信することを「同報メール」といいます。
複数の相手を宛先として選ぶには、Ctrl を押しながら、同じメールを送りたい人の顔アイコンをク
リックしていきます。メールを送る人の顔アイコンが赤く囲まれ、複数の相手が宛先となります。
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1. メールを送る

メールを送信する
インターネットに接続して、作成したメールを送信します。

1 「メールを送る」をクリックします。

2 「送る」をクリックします。

「中止」をクリックするとメール作成画面
に戻ります。�

1. メールを送る
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3 パスワードを入力し、インターネットに接続します。
以前にパスワードを保存している場合は、このダイアログボックスは表示されません。

1

2

3

@niftyへの接続に使うパスワードを
入力します。�

「接続」をクリックします。�

パスワードを保存するには、クリック
し、　にします。パスワードを保存す
ると、次回からは入力する必要がなく
なります。�
また、ここで保存すると、ホームペー
ジを見る場合もパスワードを入力する
必要がなくなります。�

　　　　　　　

インターネットに接続し、メールを送信します。送信には、しばらく時間がかかること
があります。

こんな画面が出た！

宛先のメールアドレスが1文字でも間違っていると、メール
を送ることはできません。全角、半角や大文字、小文字の違い
にも気をつけてください。
メッセージに従って、メールアドレスを確認してください。詳
しくは、POINT「登録した内容を変更するには」（ P.41）
をご覧ください。

メールを送信できないときは

メールを送信するときにトラブルが起こった場合は、「トラブル解決」（ P.96）をご覧くださ
い。

エラーメッセージが表示された!

エラーメッセージについては、「エラーメッセージ集」（ P.139）をご覧ください。
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4 「OK」をクリックします。
インターネットへの接続が切断されます。

　　　　　　

メールを送信すると、宛先に
した人の「メール一覧」にコ
ピーが残ります。�

メール一覧�

タスクトレイの が消えない

が表示されている間は回線は切断されていません。
次の手順で電話を切り、タスクトレイの を消します。

① を右クリックします。

② 表示されるメニューから、「切断」をクリックします。

「らくらくメールBOX」の終わりかた
メールの送信を終えたら、らくらくメールBOXを終了します。

1 「終了」をクリックします。

1. メールを送る
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2 メールを受け取る

メールが届いているか確認してみましょう。ワンタッチボタンを使うと、メール
の受信が簡単にできます。

メールを受け取るとは？
あなた宛てに届いたメールは、プロバイダが管理する「メールサーバー」というコン
ピュータの中に保管されています。お使いのパソコンを「家」とすると、「メールサー
バー」は離れた場所にある「郵便受け」のようなものです。メールを読むには、まずイ
ンターネットに接続し、自分で新しいメールを取りにいく必要があります。
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E-mailボタンを使って受信する
E-mailボタンを使ってインターネットに接続し、自分宛てに届いているメールを取り
に行きます。BIBLOをお使いの場合は、新しいメールが届くと、i-Panelにメッセー
ジを表示してお知らせします。

メールを受信する

1 E-mail ボタンを押します。
お使いの機種により、ボタンの位置や操作方法が異なります。E-mail ボタンについて
は、『取扱説明書』の「各部の名称と働き」のワンタッチボタンに関する記述をご覧く
ださい。

こんな画面が出た！

インターネットに接続するための設定を行っていない場合に表示されます。

●@niftyに入会したいとき

ユーザー登録がまだの方は、「キャンセル」をクリックし、『取扱説明書』の「オンラインユーザー
登録をしよう」に従ってユーザー登録を行ってください。ユーザー登録と同時に@niftyへ入会でき、
らくらくメールBOXの設定も自動的に行われます。
ユーザー登録をすでに終えている方は、次のように操作します。

①「@niftyに加入したい」をクリックして にし、「OK」をクリックします。

② @nifty入会申込の画面が表示されます。「@niftyに入会するには」（ P.62）をご覧にな
り、入会手続きを行ってください。

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会しているとき

①「@niftyに加入済み」をクリックして にし、「OK」をクリックします。

② @niftyの通信設定画面が表示されます。「通信の設定をするには」（ P.76）をご覧にな
り、通信設定を行ってください。

●@nifty以外のプロバイダに入会しているとき

①「インターネット接続を手動で設定するか、またはLANを使って接続する」をクリックして
にし、「OK」をクリックします。

②「インターネット接続ウィザード」が表示されます。「@nifty以外のプロバイダに入会してい
る方は」（ P.117）をご覧になり、ご利用のプロバイダの情報を設定してください。

2. メールを受け取る
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2 パスワードを入力します。

1

2

3

1@niftyに接続するためのパスワード
「@nifty ID仮パスワード」を入力します。パスワードがすでに入力されているとき
は、入力する必要はありません。
「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書」が届いて発効日が過ぎたら、「正式
パスワード」に変更してください。
パスワードの変更のしかたについては、「Q パスワードを保存または変更するには」
（ P.133）をご覧ください。

2メールサーバーに接続するためのパスワード
「メールアカウント仮パスワード」を入力します。「@nifty（アット・ニフティ）ご登
録完了通知書」が届いて発効日が過ぎたら、「正式メールパスワード」に変更してく
ださい。
パスワードの変更のしかたについては、「Q パスワードを保存または変更するには」
（ P.133）をご覧ください。

3パスワードの保存
をクリックし、 にします。

パスワードを保存しておくと、次回からこの画面は表示されません。E-mailボタン
を押すだけで、すぐに新着メールを読めるようになります。ただし、パスワードを保
存すると、以後、他の人が操作した場合でもメールが受信されてしまいます。管理に
は十分に気をつけてください。

3 「OK」をクリックします。
インターネットに接続し、メールを受信します。受信にはしばらく時間がかかることが
あります。
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4 「OK」をクリックします。
インターネットへの接続が切断されます。

　

受信したメールが差出人のメール
一覧内に表示されます。�

ここではすでにアドレス一覧に登録
してある人（自分）からのメールが
届いたので、顔アイコンは1つのま
まです。�
アドレス一覧に登録していない人か
らメールが届くと、自動的に登録さ
れ、顔アイコンが追加されます。�

メール一覧�
アドレス一覧で選択されている人と
やりとりしたメールが順に表示され
ます。�

メールを読むには、「届いたメールを読む」（ P.50）をご覧ください。

こんな画面が出た！

E-mail ボタンを押したときに何らかのエラーが起きた場
合、表示されます。
メッセージをお読みになり、設定などを確認してください。
それでもつながらないときは、「トラブル解決」（ P.96）
をご覧ください。

らくらくメールBOX を操作しているときに何らかのエ
ラーが起きた場合、表示されます。
画面の表示に従って、設定などを確認してください。
それでもつながらないときは、「トラブル解決」（ P.96）
をご覧ください。

タスクトレイの が消えない

が表示されている間は回線は切断されていません。
次の手順で電話を切り、タスクトレイの を消します。

① を右クリックします。

② 表示されるメニューから、「切断」をクリックします。

2. メールを受け取る
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新しいメールが届くと（BIBLOのみ）
新着メールがあると、i-Panelにメッセージが表示されます。i-Panelの場所について
は、『取扱説明書』の「各部の名称と働き」のワンタッチボタンに関する記述をご覧く
ださい。
らくらくメールBOXを終了させるか、約1分経過するとメッセージは消えます。

新着メールがないのに i-Panelにメッセージが表示されるときは
メールをサーバーに残す設定になっている場合、E-mailボタンを押してメールチェックするたびに
メッセージが表示されます。
新着メールがあったときだけi-Panelにメッセージが表示されるようにするには、「差出人名を設定
する」（ P.38）の手順4の設定を行ってください。

パソコンを終了した状態でメールをチェック！（BIBLOのみ）

BIBLOをお使いの方は、Windows を終了させた状態でもE-mail ボタンを押して新着メールを
チェックすることができます（MAINスイッチがONの状態のとき）。また、ディスプレイを閉じた
状態でもメールのチェックができます。新着メールがあったときはi-Panelにメッセージが表示さ
れるのですぐわかります。

届いたメールを読む
らくらくメールBOXに届いたメールを読みます。

1 「メールを読む」をクリックします。
「メールを読む」モードに切り替わります。すでに切り替わっている場合は、クリック
する必要はありません。

2 読みたいメールの差出人の顔アイコンをクリックします。
ここでは、自分の顔アイコンをクリックします。
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3 メールを読みます。

1

12

読みたいメールをクリックしま
す。�
クリックしたメールは青くなり
ます。�

　 でクリックしたメールの内
容が表示されます。�

■新着、未読メールの見分けかた
らくらくメールBOXでは、送信済、新着、未読など、メールの種類によってアイコン
が変わります。それぞれのアイコンを覚えておけば、メールの読み忘れも防げます。

・アドレス一覧
… 差出人の顔アイコンの右に表示されるので、誰から届いたメールかがひと目でわか

ります。

・メール一覧
… 送信済みのメールです。

… 受信しただけで、まだ読んでいないメールです。

… 既読のメールです。

■不要なメールを削除する
いらなくなったメールは、次のようにして削除できます。

1 メール一覧から、削除したいメールを右クリックします。

2 表示されるメニューから、「メールの削除」をクリックします。
「削除」ダイアログボックスが表示されます。

3 「はい」をクリックします。
これでメールが削除されました。

削除したいメールが何通もあるときは、手順1～3を繰り返します。

知らない人からのメールは要注意！
アンケートなどのふりをして、あなたの個人情報を盗もうとするメールが送られてくることがあります。
知らない人からのメールには、十分に注意してください。あなたの情報が相手に伝わり、トラブルの元になる
かもしれません。また、そのようなメールといっしょにファイルなどが送られてくることもありますが、その
場合はむやみにファイルを開かないでください。パソコンにウイルス（悪質なプログラム）が混入してしまう
ことがあります。差出人不明の不審なメールには注意してください。

2. メールを受け取る
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■Eメールお役立ち情報
Eメールを利用するときに、らくらくメールBOXでは次のような機能があります。
●メール受信機能
らくらくメールBOXを起動している場合は、次のように操作すると新着メールを受信でき
ます。BIBLOをお使いの方は、この場合 i-Panel にメッセージは表示されません。
①「メールを読む」をクリックします。
②「メールを受取る」をクリックします。

③@niftyへの接続に使うパスワードを保存していない場合は、パスワードを入力する画面が
表示されます。パスワードを入力し、「接続」をクリックします。
パスワードを保存するには、「パスワードを保存する」をクリックし、 にします。

④メールサーバーに接続するためのパスワードを保存していない場合は、パスワードを入力
する画面が表示されます。パスワードを入力し、「OK」をクリックします。
パスワードを保存するには、「パスワードを保存する」をクリックし、 にします。

⑤メールが受信されます。
●メールでURLが送られてきたときには
メールの本文に、ホームページのURLが書かれていた場合、次のようにしてホームページを
表示することができます。
①URL（通常、下線付きで青く表示されています）にマウスポインタを合わせ、 になった
らクリックします。

②メッセージが表示されるので、「はい」をクリックします。
Internet Explorerが起動します。

③「始めかた」（ P.10）の手順2～3に従って、インターネットに接続します。
URLのホームページが表示されます。

●以前届いたメールを読むには
すでに受信しているメールを読むときは、E-mailボタンは使いません。次の手順でメールを
読むことができます。
①らくらくメールBOXを起動します。
「「らくらくメールBOX」の始めかた」（ P.37）
② メールを読みます。
「届いたメールを読む」（ P.50）

●大切な情報をバックアップするには
らくらくメールBOXでやりとりしたメールや、アドレス帳に登録した情報は、一度削除さ
れると再び見ることができません。大切なメールやアドレスなどの情報は、「FMかんたん
バックアップ」を使ってあらかじめバックアップすることをお勧めします。
詳しくは、『トラブル解決Q&A』の「バックアップをする」をご覧ください。
●自動メールチェックの機能について
このパソコンでは、画面右下のタスクトレイにある を右クリックすると表示されるメ
ニューの中の、「自動メールチェック設定」機能は使用できません。
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3 覚えておきたいメールのお約束

インターネットでのエチケットは「ネチケット」と呼ばれています。その中でも
Ｅメールを利用する上で、覚えておきたい事柄、気をつけなければならないマ
ナーを紹介しましょう。

使ってはいけない文字
■半角カタカナ文字
インターネットでは、半角カタカナ文字は使うことができません。文字化け（入力した
文字とまったく関係ない文字が表示される）してしまいます。

■特殊な文字や記号
①（丸付き数字）やⅥ（ローマ数字）などの特殊な文字は、相手が受け取ると文字化け
して読むことができません。

■海外へのメールでの日本語
英語しか使えない海外のコンピュータでは、日本語（全角文字）は表示できません。
アルファベットも、全角文字だと日本語と同じ扱いになります。相手が日本語を使え
るコンピュータかどうか気をつけてください。

良いメールの書きかた
■差出人の署名を付ける
郵便の差出人署名と同じように、誰が送ったのかわかるよう、署名を付けておきまし
ょう。
｢オリジナルの署名を作る」（ P.54）

■わかりやすいタイトル（件名）を付ける
メールの内容がイメージできるよう、わかりやすい件名を付けましょう。

■改行を入れて読みやすくする
ダラダラと長い文章は読みにくいもの。適当なところで改行を入れておくと読みやす
くなります。全角文字で35文字を目安にするといいでしょう。

■顔文字（フェイスマーク）でおもしろメール作り
顔文字は、（）/_や。、？、アルファベットなどを組み合わせて人の顔を表す文字の
ことです。こんな楽しい顔がちりばめられたメールなら、読むのも楽しくなります。顔
文字（フェイスマーク）の出しかたは、お使いの日本語入力システムのヘルプをご覧く
ださい。

(^^)にこ!!　　(^^;)あせあせ　　(^-^)v Vサイン　　(-_-)フーン　　(;_;)めそめそ
(`′)プンプン　　φ(..)メモ　　m(_ _)mごめんなさい　　(^^)/̃̃̃ バイバイ
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4 Eメールをもっと使いこなす

オリジナルの署名を作る
郵便と同じように、メールにも差出人の氏名や連絡先（メールアドレス）などを記入し
ましょう。これを「署名」といいます。誰から送られてきたのか、どこに連絡すればよ
いのかひと目でわかります。

1 「設定」をクリックします。

2 「署名」タブをクリックします。

3 署名を入力します。

1

2

署名を入力します。�

「OK」をクリックします。�

これで署名が作成されました。
次回から、メールの本文に自分の名前を書かなくても、メールを送信するときに署名が
自動的に挿入されます。

個性的な署名を作ろう

アルファベットや記号などを組み合わせると、個性的で楽しい署
名を作ることができます。Eメールに慣れてきたら、オリジナル
の署名作りにもチャレンジしてみましょう。ただし、半角カタカ
ナは使えませんので注意してください。
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届いたメールに返事を出す
届いたメールを利用して、そのメールに返事を書きましょう。

1 返事を書くメールを表示します。
「届いたメールを読む」（ P.50）

2 「返事を書く」をクリックします。

3 届いたメールの内容を引用します。

1

2

文章入力欄を右クリックしま
す。�

表示されるメニューから､「引�
用」をクリックします。�
届いたメールの本文が引用さ
れます。�

4. Eメールをもっと使いこなす
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4 返事を書きます。

引用された文�
入力した文�

�本文を入力します。�

5 メールを送信します。
「メールを送信する」（ P.43）

わかりやすい返事の書きかた

引用文のすぐあとに、それに対する答えやコメントを書きこむとわかりやすいメールになります。コ
メントを書く必要がない引用文は削除しましょう。

メールで写真やイラストを送る
パソコンで作った文書やイラスト、デジタルカメラで撮った写真を友達に送りたい、と
いうときには、メールにファイルを「添付」して送りましょう。
添付とは、メールと一緒にファイルをやりとりすることで、やりとりされるファイルを
「添付ファイル」といいます。

ファイルを添付する

1 ファイルを添付して送るメールを作成します。
「メールを作成する」（ P.42）
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2 文章入力欄を右クリックし、表示されるメニューから、「ファイル添付」
をクリックします。

3 添付するファイルを選びます。
ここでは、「マイドキュメント」フォルダの中にあるものとして説明します。

1

2

をクリックします。�

「マイドキュメント」フォルダをクリック�
します。�

　　　　　　　

3添付するファイルをクリックします。�

　　　　　　　

4. Eメールをもっと使いこなす



58

選んだファイルがメールに添付されます。

画像が表示されないときは

画像を添付したときに、メールの文章入力欄に画像が表示されない場合は、次のように操作します。

① らくらくメールBOXの「設定」をクリックします。

②「送信文」タブをクリックします。
③「編集領域に添付画像ファイルを表示する」をクリックし、 にします。

④「OK」をクリックします。

●続けて複数のファイルを添付したいとき

P.57の手順2と手順3を繰り返します。

●添付をやめたいとき

添付をやめたいときは、その添付ファイルのアイコンを右クリックし、表示されるメ
ニューから「削除」をクリックしてください。

4 メールを送信します。
「メールを送信する」（ P.43）

添付ファイルを送っても、元のファイルはなくならない

添付ファイルは、パソコンの中にあるファイルのコピーを送るだけです。元のファイルはなくなり
ません。

手書きメールを楽しもう

をクリックすると、「はーときゃんばす」を使ってパソコンで描いたオリジナルのイラストを、
メールと一緒に送ることもできます。「はーときゃんばす」については、『画面で見るマニュアル』の
「アプリケーションガイド」をご覧ください。
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メールマガジンを購読する
メールマガジンは、メールで情報を配信してくれるサービスです。毎日配信している新
聞記事をはじめ、趣味・娯楽、音楽、クイズ、ゲームなど、いろいろな分野がありま
す。無料・有料、毎日発行または不定期発行など、サービス内容はさまざまです。

1 メールマガジンを発行しているホームページを探します。「メールマガジ
ン」、「メール配信」などのキーワードから探してみましょう。
ホームページの探しかたについては、「見たいホームページを探す」（ P.21）をご
覧ください。

たとえば…
メールマガジン立ち読みスタンド
「Macky!」
無料のメールマガジンが数多く紹介さ
れています。メールマガジン探しに便
利！
http://macky.nifty.com/
 299205

2 メールマガジンが見つかったら、購読の申し込みをします。

ジャンル 発行数�

エンターテイメント 222誌�

ホビー／スポーツ 154誌�

文芸／アート 154誌�

ライフ／コミュニケーション 266誌�

美容／健康 48誌�

旅行／地域情報 79誌�

グルメ情報 47誌�

ジャンル 発行数�

ショッピング 95誌�

コンピューター／インターネット 144誌�

ビジネス／マネー 213誌�

学習／資格／教育 86誌�

サイエンス／テクノロジー 12誌�

カルチャー／ソサエティー 102誌�

ノンジャンル 173誌�

「Macky!」メールマガジン数（2000年5月現在）�

「Macky!」の場合は、自分のメールアドレスを入力したら、あとは「送信」ボタンをク
リックするだけ。これで購読申し込みは完了です。「Macky!」のホームページにある
「サービス案内」をご覧ください。

3 あなたのメールアドレス宛てに配信されるメールマガジンを楽しみま
しょう。
購読の申し込みと同様、購読の中止も「Macky!」上でできます。
「Macky!」の「購読メールマガジンの確認、解除」をご覧ください。

4. Eメールをもっと使いこなす



60

■Eメールお役立ちソフト

このパソコンには、Eメールをもっと楽しく利用するために、次のようなアプリケーションが
用意されています。
詳しくは、『画面で見るマニュアル』の「アプリケーションガイド」をご覧ください。

●はーときゃんばす
イラストを描いたり、デジタルカメラから取り込ん
だ写真などに落書きしたりして、メールで送ること
ができます。

●Outlook Express
Internet Explorerに付属のメールソフトです。
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@niftyは、ニフティ株式会社が提供するプロバイダサービスです。
「FMVオンラインユーザー登録」のみを行い、@niftyに入会しなかった場合は、
次のようにして@niftyに入会できます。@niftyの利用料金やサービスについて
は、添付の『@nifty入会マニュアル』をご覧ください。すでに、「FMVオンライ
ンユーザー登録」から@niftyに入会された方は、この操作は必要ありません。

電話回線との接続をチェックする
入会手続きを始める前に、パソコンと電話回線を接続します。DESKPOWER ME4/
65NでLANカードを選択した方も、電話回線を接続してください。
電話回線との接続については、『取扱説明書』をご覧ください。

必要なものを用意する
次のものを準備してください。

クレジットカード
@niftyに入会する場合は、次のいずれかのクレジットカードが必要です。

1234 5678 9012 3456
000                    09/02

TARO    OOMORI

@nifty Card

@

JCB DC�
VISA ミリオン�
UC CF（JCB/VISA/マスター提携のみ）�
アメリカン・エキスプレス ダイナース�
NICOS JACCS�
国内信販 オリコ�
セゾン LIFE�
アプラス マスターカード�
BANK CARD OMC�
イオン�
アット・ニフティカード�
（オリコ/JCB/DC/UC/NICOS/《セゾン》/VISA）�

筆記用具
作業の途中で、登録情報が表示されます。重要な情報ですので、必ず控えをとるように
してください。

クレジットカードをお持ちでない方は

@niftyサービスセンターに「アット・ニフティカードレス会員」の資料を請求し、必要事項を記入
の上、郵送にてお申し込みください。
@niftyサービスセンターへの問い合わせについては、「@niftyへのお問い合わせ」（ P.92）を
ご覧ください。

1 @niftyに入会するには
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1. @niftyに入会するには

@nifty入会受付センターに接続する

1 デスクトップの （はじめよう！インターネット）をクリックします。

2 モデムを選び、「所在地情報設定」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

　をクリックし、接続に使用するモ
デム名を選択します。モデム名につ
いては「Q　モデムについて知りた
い」（　　P.116）をご覧ください。
ISDN回線をお使いの方はお使いの
TA（ターミナルアダプタ）を選ん
でください。�

携帯電話やPHSをお使いになる場合は

この「はじめよう！インターネット（@nifty）」は携帯電話やPHSでもご利用になれますが、入会
後に利用するアクセスポイントとして、携帯電話やPHS特有のサービスが備わった専用アクセスポ
イント（PIAFSなど）を選択することはできません。
まず一般のアクセスポイントを選択し、@niftyへの入会手続きが終わってからアクセスポイントを
変更してください。
なお、携帯電話やPHSから一般のアクセスポイントを利用しても、@niftyに接続できます。

●@niftyに入会後、携帯電話専用のアクセスポイントやPIAFS対応のアクセスポイントを利用したいときは

「Q　@nifty以外のプロバイダに入会している方は」（ P.117）の手順を参考にして、携帯電
話やPHS用の接続の設定をしてください。各入力項目（アクセスポイントやDNSなど）について
は、@niftyのホームページや@niftyから送られてくる会員情報などをご覧ください。

PHSの64Kモードについて

この「はじめよう！インターネット（@nifty）」では、PHSによる64Kモードでの通信はサポー
トしておりません。

3 「新しい所在地」をクリックし、「編集」をクリックします。
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4 所在地の設定を行います。

1

3

2

5

4

「日本」が表示されているか確認します。�
�
インターネットをする場所の市外局番を半角数
字で入力します。�
例：東京23区なら「03」、大阪市なら「06」�
�
一般のご家庭では空欄にしておきます。会社や
ホテルなどで、「0」などの数字や記号をダイ
ヤルしてから外線につなぐ場合は、その数字や
記号を半角で入力します。�
�
お使いの電話回線の種類をクリックします。�
ダイヤルするときに「ピッポッパ」と音がする
場合は「トーン」を、「ブツブツブツ」と音が
する場合は「パルス」を選びます。ISDN回線
をお使いの場合は、「トーン」をクリックして
ください。�
�
「OK」をクリックします。�

5 「OK」をクリックします。
手順2の画面に戻ります。

6 「必要な情報を取得」をクリックします。
@nifty入会受付センターに接続し、会員規約やサービス内容などがダウンロードされま
す。そのままお待ちください。

ダウンロード
インターネットからデータやソフトウェアなどを自分のパソコンに取り込んで保存すること。

エラーメッセージが表示されたら

「エラーメッセージ集」（ P.139）
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入会に必要な手続きをする

1 会員規約やサービス内容を読み、同意します。
会員規約がダウンロードされると回線が切断されますので、ゆっくりとお読みください。

1

2

「最新情報」「会員規約」「料金コース」
のそれぞれの内容が表示されます。�

クリックして、上に表示される
サービス内容を確認してくださ
い。�

同意する場合は、「同意する」
をクリックします。「同意しない」
をクリックした場合は、入会手
続きは中断します。�

2 アクセスポイントを選びます。

1

2

3

@nifty に接続するときの通信
方法をクリックして選びます。�
・電話回線、携帯電話、PHS
のとき�
「電話回線（モデム）」タブを
クリックします。�

・ ISDN回線のとき�
「ISDN（TA）」タブをクリッ
クします。�
「Q　ISDNでインターネット
を利用するには」（　　P.108）�
�
アクセスポイントを選びます。�
ご自宅の住所に近い地域（市外
局番）のアクセスポイントをク
リックしてください。�
携帯電話専用のアクセスポイ
ントやPHS専用のアクセスポ
イント（PIAFS）を利用した
い場合は、POINT「携帯電話
やPHSをお使いになる場合は」
（　　P.63）をご覧ください。�
�
「次へ」をクリックします。�

アクセスポイントの電話番号は、あとで必要になることがあります。必ず下の表に記入
しておきましょう。

アクセスポイント名�

アクセスポイントの電話番号�

接続名�

1. @niftyに入会するには
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3 サインアップ情報を入力します。

1

2

3

4

　をクリックし、コースを選択
します。�

クレジットカードの情報を入
力します。�

「次へ」をクリック
します。�

希望するメールアドレスを入力
します。�
@nifty では、入会時にお好き
なメールアドレスを申し込むこ
とができます。ただし、他の人
と同じメールアドレスを使うこ
とはできませんので、ここでは
第3希望まで入力します。��
ここで入力したメールアドレス
が登録されると、あとで変更す
ることはできません。�

1234 5678 9012 3456
000                    09/02

TARO    OOMORI

@nifty Card

@

　　　　　　カード種類�
　　有効期限（月/年）�
カード番号�

4 ユーザ情報を確認し、「次へ」をクリックします。
「FMVオンラインユーザー登録」で登録した氏名や生年月日が表示されます。ここで内
容を変更することもできます。「FMVオンラインユーザー登録」を行っていない方は、
各項目を入力します。
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5 住所などを確認し、「次へ」をクリックします。
「FMVオンラインユーザー登録」で登録した住所や電話番号が表示されます。ここで内
容を変更することもできます。「FMVオンラインユーザー登録」を行っていない方は、
各項目を入力します。

6 入力した内容を確認して入会受付センターへ送ります。
「入会申込」をクリックすると、@nifty入会受付センターに電話をかけ、入会手続きが
行われます。この時点で、加入料が発生します。

1

2

表示されている内容に誤りがな
いかを確認します。�
入力した内容に誤りがある場合
は、「戻る」をクリックします。
前の画面に戻るので、入力した
内容を修正してください。�

「入会申込」をクリックします。�

引き続き、次ページの「入会申込の終了を確認する」に進みます。

1. @niftyに入会するには
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入会申込の終了を確認する

1 会員情報の内容を記入します。
画面に表示されている内容を下の表に記入してください。英字の大文字、小文字を間違
えないように正確に書き写してください。
この情報は、ここでしか表示されません。必ず控えてください。

プリンタが接続されている場合、
ここをクリックすると、会員情
報の内容を印刷することができ
ます。�

希望したメールアドレスが取得
できなかったときに表示されま
す。�

ご利用料金コース�

@nifty ID�

@nifty ID仮パスワード�
（@niftyへの接続に使うパスワード）�

メールアカウント�

メールアカウント仮パスワード�
（メールの受信に使うパスワード）�

POPサーバー名�

SMTPサーバー名 �

メールアドレス�

　　�

�

�
�

�

�
�

pop.nifty.com�

smtp.nifty.com�

@nifty.com

会員情報とは
会員情報は、インターネットを利用するときや、@niftyサービスセンターに問い合わせをするとき
に必要な情報です。
ここで控えたパスワードは、「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書」に記載されているパ
スワード発効日までの間、ご利用いただけます。詳しくは本書の最初のページをご覧ください。

希望したメールアドレスが表示されない

希望したメールアドレスが他の人にすでに使われてしまっている場合は、仮のメールアドレスが発
行されます。引き続き手順3まで行ったあと、自動的に表示されるホームページで、メールアドレ
スを取り直してください。
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2 控えを取り終わったら、「完了」をクリックします。

3 確認したら「はい」をクリックします。

こんな画面が出た！

希望したメールアドレスが取得できなかったときに表示されます。「はい」をクリックすると、別の
メールアドレスを登録できます。
「希望するメールアドレスが取れなかったときは」（ P.72）

4 確認したら「OK」をクリックします。

5 BIBLOをお使いの方のみ、さらに確認のダイアログボックスが表示され
るので、「OK」をクリックします。

これで@niftyへの入会手続きが行われました。約2週間程度で@niftyサービスセン
ターから「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書」と「debut@nifty」などの
資料が送付されます。詳しくは、本書の最初のページをご覧ください。

6 「はい」をクリックします。

引き続き、@nifty接続アシスタントのインストールを行います。P.70の手順2へ進ん
でください。

1. @niftyに入会するには
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@nifty接続アシスタントをインストールする

1 「スタート」ボタン→「プログラム」→「はじめよう！インターネット
（@nifty）」→「@nifty接続アシスタントのセットアップ」の順にクリッ
クします。

2 「次へ」をクリックします。

3 内容をよく読み、「同意する」をクリックします。
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4 「インストール先フォルダの選択」ダイアログボックスで「次へ」をク
リックします。

5 「スタートアップに登録する」をクリックして にし、「次へ」をクリッ
クします。

6 「インストール終了後、ReadMeを表示する。」をクリックし、 にしま
す。

　にすると、手順7のあとに@nifty
接続アシスタントの主な機能や利用規
約が書かれた文書を読むことができま
す。�

7 「完了」をクリックします。

@nifty接続アシスタントがインストールされました。@nifty接続アシスタントの使い
かたについては、「@nifty接続アシスタント」（ P.83）をご覧ください。

1. @niftyに入会するには
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希望するメールアドレスが取れなかったときは
希望したメールアドレスがすでに他の人に使われているときは、入会申し込みのときに
入力したメールアドレスは使えません。次の手順に従って、@niftyのホームページか
ら別のメールアドレスを申し込んでください。

1 P.69の手順3のあとに表示されるダイアログボックスで、「はい」をク
リックします。

2 @niftyへ接続します。
「接続」をクリックすると、@niftyに接続し、メールアドレス登録ページが自動で表示
されます。

2

1 @nifty ID仮パスワードを入力します。大文字、
小文字の違いにも注意してください。機密保
持のため、入力したパスワードは「＊」で表
示されます。�

「接続」をクリックします。�

インターネットに接続すると
インターネットに接続を開始すると、「インターネット料金表示」が起動します。
「インターネットお役立ちソフト」（ P.15）



73

3
@
n
i
f
t
y
に
つ
い
て

3 を数回クリックし、隠れている部分を表示させます。

4 「設定はこちら」をクリックします。

「メールの別名登録」のウィンドウが表示されます。

5 を数回クリックし、隠れている部分を表示させます。

登録のしかたをよくお読みください。�

1. @niftyに入会するには
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6 希望するメールアドレスを入力し、申し込みます。

1

2

3

4

メールアカウントを入力します。�

メールアカウント仮パスワードを入力します。�

希望するメールアドレスを入力します。�

「登録」をクリックします。�
※一度登録完了したメールアドレスを変更す
ることはできません。�

こんな画面が出た!
「いいえ」をクリックしてください。

7 を数回クリックし、隠れている部分を表示させます。
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8 希望したメールアドレスが取れたか確認します。
希望したメールアドレスが取れると「設定が正常に終了しました。」と表示されます。取
れなかったときはP.74の手順6に戻り、別のメールアドレスを入力してください。
メールアドレスの取得を途中でやめる場合は、手順9に進んでください。

ここで取得したメールアドレスは、必ず控え
てください。�
あとで通信設定をするときに必要となります。�

メールアドレス�

9 右上の をクリックし、表示されているウィンドウをすべて閉じます。

10 「今すぐ切断する」をクリックします。

他のウィンドウが表示されている場合、その下に「自動切断」ダイアログボックスが隠
れている場合もありますので、ご確認ください。

「自動切断」ダイアログボックスが表示されない場合は

Internet Explorerの画面をすべて閉じても「自動切断」
ダイアログボックスが表示されない場合は、次の手順で
@niftyへの接続を終了します。

① タスクトレイの を右クリックします。

②「切断」をクリックします。

メールアドレスの取得を途中でやめたときは
次の手順11では「いいえ」をクリックしてください。P.69の手順4に戻り、控えたメールアド
レスをそのまま使うことができます。
また、メールアドレスは、あとで@niftyのホームページから、改めて申し込むこともできます。

11 「はい」をクリックします。
メールアドレスの申し込みが完了し、「通信設定」が起動します。
「@niftyに入会している方は」（ P.76）の手順4以降をご覧になり、取得したメー
ルアドレスを入力して設定してください。

1. @niftyに入会するには
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通信の設定をするには
次のような場合に、@niftyの通信設定をしてください。

・すでに@niftyに入会しているとき

・すでに、旧 InfoWeb、旧ニフティサーブに入会しているとき

・トラブルなどでパソコンをご購入時の状態に戻したとき

・何らかの理由で@niftyの設定が消えてしまったとき

・何らかの理由で@niftyの設定を変更したいとき

携帯電話やPHSをお使いになる場合は

この「はじめよう！インターネット（@nifty）」の「通信設定」は携帯電話やPHSでもご利用にな
れますが、アクセスポイントとして設定できるのは一般のアクセスポイントのみとなります。携帯
電話専用のアクセスポイントやPIAFS対応のアクセスポイントを利用したいときは、「Q　@nifty
以外のプロバイダに入会している方は」（ P.117）の手順を参考にし、携帯電話やPHS用の
接続の設定をしてください。各入力項目（アクセスポイントやDNSなど）については、@niftyの
ホームページや@niftyから送られてくる会員情報などをご覧ください。
なお、携帯電話やPHSから一般のアクセスポイントを利用しても、@niftyに接続できます。

PHSの64Kモードについて

この「はじめよう！インターネット（@nifty）」では、PHSによる64Kモードでの通信はサポー
トしておりません。

1 「スタート」ボタン→「プログラム」→「はじめよう！インターネット
（@nifty）」→「通信設定」の順にクリックします。

2 「はい」をクリックします。
このパソコンで@niftyへの入会手続きをした場合や、以前に通信設定をしたことがあ
る場合は表示されません。手順3へお進みください。

2 @niftyに入会している方は
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3 DESKPOWERの方のみ「新規」をクリックし、新規接続名を入力しま
す。
BIBLOの方は、手順4へお進みください。

●BIBLOの方は��
　この表示はありません。�
�
●DESKPOWERの方は��
　このパソコンで@niftyへの入会
手続きや、通信設定をしたこと
がある場合などは、接続名の欄
がすでに入力されています。�
　新規に接続名を作りたくない場
合は、　をクリックし、設定を
変更したい接続名を選択してく
ださい。�

　その後、手順4へ進んでください。�

　　　　　　

1

2

接続名を入力します。�
接続名は自由に付けることができます。�

「OK」をクリックします。�

4 通信設定の情報を入力します。

1

2

必要な項目を入力します。�
すべて半角文字で入力し、大文
字や小文字、ピリオド（.）の位
置を間違えないように注意して
ください。�

「次へ」をクリックします。�

入力する内容については、次ページをご覧ください。

2. @niftyに入会している方は
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入力する内容について

●「FMVオンラインユーザー登録」、「はじめよう!インターネット(@nifty)」で入会した方

入会時にメモした会員情報をご覧になり、設定してください。

●「希望するメールアドレスが取れなかったときは」（ P.72）の操作を行った方

新しく取得したメールアドレスを入力してください。

●旧 InfoWeb、旧ニフティサーブの会員の方

次の内容を入力してください。

旧InfoWeb会員� 旧ニフティサーブ会員�

＠nifty ID�
�
メールアカウント�
�
メールアドレス�
�
�
�
�
�
POPサーバ名�
�
SMTPサーバ名�

pop.nifty.com�
�

smtp.nifty.com

コネクションID�
�
メールアカウント�

NIFTY ID�
�
NIFTY ID

NIFTY IDの後ろに「@nifty.ne.jp」�
を付ける。�
例）ABC12345@nifty.ne.jp�
（ネームアドレスも可）�

メールアドレス�
（別名も可）�

5 「OK」をクリックします。
初めてアクセスポイントの設定をするときのみ表示されます。表示されないときは手順
6へお進みください。

6 「所在地情報設定」をクリックします。

DESKPOWERをお使いの方は、
この表示はありません。�

「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

7 「編集」をクリックします。
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8 所在地を設定します。

1

2

4

3

5

「日本」が表示されているか確認します。�

「OK」をクリックします。�

インターネットをする場所の市外局番を半角数字で
入力します。�
例：東京23区なら「03」、大阪市なら「06」�

一般のご家庭では空欄にしておきます。会社やホテ
ルなどで、「0」などの数字や記号をダイヤルして
から外線につなぐ場合は、その数字や記号を半角で
入力します。�

お使いの電話回線の種類をクリックします。�
ダイヤルするときに「ピッポッパ」と音がする場合
は「トーン」を、「ブツブツブツ」と音がする場合
は「パルス」を選びます。ISDN回線をお使いの場
合は、「トーン」をクリックしてください。�

外線発信番号を設定してうまくつながらないときは

外線発信番号に続けてカンマ（,）を半角入力すると、カンマ1個につき約2秒間のダイヤル待ち時
間を設定します。うまくつながらないときは、「0,」や「0,,」のように、カンマの数を増やして試
してください。それでもつながらない場合は、「Q 外線発信番号の設定を行うには」（ P.137）
もご覧ください。

9 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

10 使用するモデムを選び、最新のアクセスポイントを取得します。

DESKPOWERをお使いの方は、この
表示はありません。�

「最新のアクセスポイントを取得」を
クリックします。�
アクセスポイント一覧にすでにアク
セスポイントが表示されている場合は、
手順12へ進みます。�

1

2

  をクリックし、接続に使用するモ
デム名を選択します。�
モデム名については「Q　モデムに
ついて知りたい」（　　P.116）を
ご覧ください。�
ISDN回線をお使いの方はお使いの
TA（ターミナルアダプタ）を選んで
ください。�

2. @niftyに入会している方は
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11 「はい」をクリックします。

　　　　　　

@nifty入会受付センターに接続し、最新のアクセスポイントがダウンロードされます。
そのままお待ちください。

12 通信の設定を行います。

3

2

1 @niftyに接続するときの通信方法
をクリックして選びます。�
・電話回線、携帯電話、PHSのとき�
「電話回線（モデム）」タブをク
リックします。�

・ ISDN回線のとき�
「ISDN（TA）」タブをクリック
します。�
「Q　ISDNでインターネットを
利用するには」（　　P.108）�

BIBLOをお使いの方のみ「登録し
ない」をクリックします。�
DESKPOWERをお使いの方は、
この表示はありません。�
次へお進みください。�

アクセスポイントを選びます。�
ご自宅の住所に近い地域（市外局番）
のアクセスポイントをクリックし
てください。�
携帯電話専用のアクセスポイント
やPIAFS対応のアクセスポイン
トを利用したい場合は、POINT「携
帯電話やPHSをお使いになる場
合は」（　　P.63）をご覧くださ
い。�
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アクセスポイントの電話番号はあとで必要になることがあります。必ず下の表に控えて
おきましょう。

アクセスポイント名   変更日   アクセスポイントの電話番号�

13 「完了」をクリックします。

14 BIBLOをお使いの方は、新規接続名を入力し、「OK」をクリックします。
以前に@niftyの通信設定をしている方や、DESKPOWERの方は、表示されません。
手順15へお進みください。

15 「OK」をクリックします。

こんな画面が出た！（BIBLOのみ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
以前に、@niftyの通信設定を一度もしたことがない場合に
表示されます。
「OK」をクリックしてください。
「FMモバイルスイッチャー」については、「インターネット
お役立ちソフト」（ P.15）をご覧ください。

うまく変更できなかったときは
「どうしても解決できない」、「@niftyとの契約を変更したい」など、困ったときやトラブルが発生
したときなどは、@niftyサービスセンターまでお問い合わせください。
@niftyへのお問い合わせについては、「@niftyへのお問い合わせ」（ P.92）をご覧ください。

2. @niftyに入会している方は
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アクセスポイントを変更するには
次の場合に、パソコンの所在地情報と@niftyへのアクセスポイントを変更する必要が
あります。

・引越しをして市外局番が変わった場合

・出張先での使用などで市外局番が変わった場合

・ISDN回線に変更した場合

1 「スタート」ボタン→「プログラム」→「はじめよう！インターネット
（@nifty）」→「アクセスポイント設定」の順にクリックします。

こんな画面が出た！

@niftyへの入会手続きが終わっていないとき、または
設定した内容が消えてしまったときに表示されます。

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会しているとき

①「キャンセル」をクリックします。
② @niftyの通信設定を行います。通信設定の中で、アクセスポイントも設定されます。

「通信の設定をするには」（ P.76）

●@nifty（旧 InfoWeb、旧ニフティサーブ含む）に入会していないとき

ユーザー登録がまだの方は

①「キャンセル」をクリックします。
② ユーザー登録を行います。ユーザー登録と同時に@niftyへ入会でき、アクセスポイントの設
定も自動的に行われます。詳しくは、『取扱説明書』の「オンラインユーザー登録をしよう」
をご覧ください。

ユーザー登録をすでに終えている方は

①「いいえ」をクリックします。
② @niftyの入会手続きを行います（ P.62）。入会手続きの中で、アクセスポイントも設定
されます。

2 「通信の設定をするには」（ P.76）の手順6～14に従って操作し
ます。

3 「OK」をクリックします。
アクセスポイントが変更されます。
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2. @niftyに入会している方は

こんな画面が出た！（BIBLOのみ）

以前に、@niftyの通信設定を一度もしたことがない場合に
表示されます。
「OK」をクリックします。
「FMモバイルスイッチャー」については、「インターネッ
トお役立ちソフト」（ P.15）をご覧ください。

うまく変更できなかったときは

「どうしても解決できない」、「@niftyとの契約を変更したい」など、困ったときやトラブルが発生
したときなどは、@niftyサービスセンターまでお問い合わせください。
@niftyへのお問い合わせについては、「@niftyへのお問い合わせ」（ P.92）をご覧ください。

@nifty接続アシスタント
このパソコンには、「@nifty接続アシスタント」という@nifty会員のためのアプリケー
ションが用意されています。
@nifty接続アシスタントは、

・面倒な設定をしなくても、@nifty接続アシスタントを使うだけで、ホームページを
見られる

・同じ地域内のすいているアクセスポイントを、自動的に選んで接続してくれる

など、簡単で便利なアプリケーションです。

@nifty接続アシスタントの設定をする
@nifty接続アシスタントを使うための設定をします。

1 デスクトップの （@nifty接続アシスタント）をクリックします。
アクセスポイント設定ウィザードが表示されます。

デスクトップにアイコンがない場合は

次の場合は、まず@nifty接続アシスタントのインストールをする必要があります。

・「FMVオンラインユーザー登録」に引き続き、@niftyへの入会申込を行った場合

・「@niftyに入会するには」（ P.62）に従って@niftyへの入会申込を行ったあと、「希望する
メールアドレスが取れなかったときは」（ P.72）の操作を行った場合

・すでに@niftyに入会済みで、「@niftyに入会している方は」（ P.76）に従って通信設定を
行った場合

インストールについては、「@nifty接続アシスタントをインストールする」（ P.70）をご覧く
ださい。
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2 アクセスポイントの種別と、使用するモデムを選びます。

1

2

3

あなたの接続方法に合ったアクセ
スポイントをクリックし、　 にし
ます。�
・アナログ接続・その他�
通常はここを選びます。�

・ ISDN同期接続�
ISDN回線をお使いの場合に選び
ます。�

・ PIAFS接続�
PHSを使って接続する場合に選
びます。�

「次へ」をクリックします。�

   をクリックし、接続に使用する
モデム名を選びます。�
モデム名については、「Q　モデム
について知りたい」（     P.116）
をご覧ください。�
ISDN回線をお使いの方は、お使
いのTA（ターミナルアダプタ）を
選んでください。�
�

PHSをお使いになりたいときは
PHSのモデムの設定で「発信者番号通知」がオンである設定になっていないと接続できない場合が
あります。設定方法については、POINT「PHSをお使いの方は」（ P.124）をご覧ください。

3 アクセスポイントの指定方法を選び、「次へ」をクリックします。
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2. @niftyに入会している方は

4 接続したい地域を選択します。

1

2 1

3

パソコンをお使いの場所をクリッ
クします。たとえば東京都内のア
クセスポイントを使って接続した
いときは、地図上の東京にあたる
位置をクリックします。�

「次へ」をクリックします。�

　 でクリックした地域内のアクセ
スポイントが表示されます。パソ
コンをお使いの場所か、または近
い都市を選びます。�

5 回線の種類やダイヤル方法などを設定します。

1

2

一般のご家庭では空欄にしておき
ます。会社やホテルなどで、「0」
などの数字や記号をダイヤルして
外線につなぐ場合は、その数字や
記号を半角で入力します。�

お使いの電話回線の種類を選びます。�

通常はこのままにしておきます。�

6 「完了」をクリックします。
@nifty接続アシスタントのメインウィンドウが表示されます。
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@nifty接続アシスタントを使って接続する

1 @nifty接続アシスタントのメインウィンドウが表示されていない場合
は、デスクトップの （@nifty接続アシスタント）をクリックします。

@nifty接続アシスタントで接続するときは
@nifty接続アシスタントで接続するときは、Internetボタン（ P.10）は使えません。
@nifty接続アシスタントを起動し、「接続」をクリックしてインターネットに接続します。

2 @nifty IDとパスワードを入力し、接続します。

1

2

4

@nifty IDを半角英数字で入力します。すでに入力され
ている場合は、正しいかどうか確認します。�

「接続」をクリックします。�

3 　をクリックし、　にします。パスワードが保存されま
す。�

@nifty ID仮パスワードを入力します。大文字、小文字の
違いにも注意してください。機密保持のため、入力した
パスワードは「＊」で表示されます。�
「@nifty（アット・ニフティ）ご登録完了通知書」が届
いてパスワード発効日が過ぎたら、「正式パスワード」
に変更してください。�

@niftyに接続すると、自動的に@niftyのホームページが表示されます。表示されるま
でに、多少時間がかかる場合があります。
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@nifty接続アシスタントを使って切断する

1 Internet Explorerの をクリックします。

2 @nifty接続アシスタントの「切断」をクリックします。

3 自動的に切断されます。

すぐに切断したいときは、クリック
します。�

メインウィンドウについて
@nifty接続アシスタントのメインウィンドウは、自由に大きさを変えられます。

ヘルプが表示されます。�

標準の大きさ（P.86の手順2の状態）に戻します。�

ウィンドウを非表示にします。�
なお、タスクトレイには@nifty接続アシスタント
のアイコンが表示されたままです。再びメインウィ
ンドウを表示させるには、次の「タスクトレイのア
イコンについて」をご覧ください。�

タスクトレイのアイコンについて

@nifty接続アシスタントを起動すると、タスクトレイに が表示されます。
メインウィンドウを非表示にした場合、再び表示するには、タスクトレイの を右クリックし、表
示されるメニューから「ウィンドウを表示する」をクリックします。
また、@nifty 接続アシスタントを終了させるには、 を右クリックし、表示されるメニューから
「@nifty接続アシスタントの終了」をクリックします。

2. @niftyに入会している方は
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@nifty接続アシスタントにアクセスポイントを追加する
別の地域のアクセスポイントを登録するには、次のようにします。

1 デスクトップの （@nifty接続アシスタント）をクリックします。
@nifty接続アシスタントのメインウィンドウが表示されます。
メインウィンドウが小さくなっている場合は、 をクリックして標準の大きさにします。

2 「メニュー」をクリックし、「アクセスポイント設定」をクリックします。

3 「追加」をクリックします。

4 「@nifty接続アシスタントの設定をする」の手順2～5（ P.84）に
従って、アクセスポイントを設定します。
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5 「アクセスポイント設定ウィザード（4/4）」ダイアログボックスで、「完
了」をクリックします。

6 「OK」をクリックします。

新しく追加された地域が表示されてい
ます。�

@nifty接続アシスタントのメインウィンドウに戻ります。

違うアクセスポイントに接続したいときは

「接続」の右の をクリックすると、登録してあるアクセスポイントの地域が表示されます。
接続したいアクセスポイントの地域をクリックすると、その地域内のアクセスポイントに接続しま
す。一度接続すると、次回からは「接続」をクリックするだけでその地域に接続します。

その他の設定をする
「メニュー」をクリックし、「オプション設定」をクリックすると、自動切断する時間や起動などの
設定ができます。

2. @niftyに入会している方は
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安心してネットサーフィンができるようにする
@niftyでは、インターネット上で有害な内容（暴力、違法薬物、ポルノなど）を記載
しているホームページの閲覧を制限する「コンテンツフィルタリング機能」を提供して
います。簡単な設定で安心してネットサーフィンをお楽しみいただけます。＠niftyの
会員の方のみご利用いただけます。

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックし、「LANの設定」をクリックします。
「ローカルエリアネットワーク（LAN）の設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 ローカルエリアネットワークの設定を変更します。

2

1

「詳細」をクリックします。�

　 をクリックし、　  にします。�

4 プロキシの設定をします。

1

2

3

4

　 をクリックし、　  にします。�
「使用するプロキシのアドレス」と「ポート」の
2行目以降がグレーになります。�

半角英字で「filter.nifty.com」と入力します。�

半角数字で「8080」と入力します。�

「OK」をクリックします。�
「ローカルエリアネットワーク（LAN）の設定」
ダイアログボックスに戻ります。�
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5 「OK」をクリックします。
「ローカルエリアネットワーク（LAN）の設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「OK」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが閉じます。

■フィルタリングの対象
成人娯楽、娯楽雑誌、性行為、アルコール・タバコ、違法・犯罪行為（薬物含む）、ギャ
ンブル、ハッカー関連、人種差別
（注）上記すべてのホームページを完全に制限するものではありません。一部、アクセス可能なホーム

ページがあることをあらかじめご了承ください。

2. @niftyに入会している方は
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3 @niftyへのお問い合わせ

困ったときやトラブルが発生したときは、@niftyまでお問い合わせください。
電話番号、FAX番号、メールアドレスはお間違えのないようよくご確認ください。

電話でのお問い合わせ先
お問い合わせの際は、電話番号をよくお確かめの上ダイヤルしてください。

■@niftyサービスセンター

　

フリーダイヤル�

携帯電話・PHS・海外のお客様専用�

受付時間�

0120-816-042�

03-5444-2902�

毎日9：00～21：00

入会に関して�

フリーダイヤル�

携帯電話・PHS・海外のお客様専用�

受付時間�

0120-818-275�

03-5753-2373�

毎日9：00～21：00

テクニカルサポートに関して�

※ビルの電源工事などにより、お休みさせていただく場合があります。

■@niftyカスタマーセンター

　

フリーダイヤル�

携帯電話・PHS・海外のお客様専用�

受付時間�

0120-842-210�

03-5471-5806�

毎日9：00～21：00

パスワード再発行・登録内容の変更手続き・解約に関して�

※ビルの電源工事などにより、お休みさせていただく場合があります。

インターネットでのお問い合わせ先
■入会をご検討の方/@nifty会員以外の方の窓口メールアドレス
　feedback@nifty.com

■@nifty会員専用サポート窓口
　http://www.nifty.com/support/madoguchi/　　 299204
※このURLから問い合わせできない場合は、上記メールアドレスでも質問を受け付
けています。
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FAX情報サービス
FAX情報サービスでは、@nifty会員からのよくある質問やトラブル解決などの情報を
提供しています。ご利用方法は、次のとおりです。

1 プッシュ回線の電話機または、FAXから最寄りの番号をダイヤルしま
す。

札幌�
�
仙台�
�
東京�
�
名古屋�

（011）210－6000�
�
（022）268－6000�
�
（03）3940－6000�
�
（052）453－6000

大阪�
�
広島�
�
福岡�

（06）6455－6000�
�
（082）223－6000�
�
（092）482－6000

2 音声ガイダンスに従って、欲しい情報のBOX番号（6桁）を押し、「＃」
を押します。
ご希望の情報のBOX番号がわからない方は、まず「FAX情報サービスメニュー一覧」
を指定して下さい。

メニュー一覧BOX番号 ：242000

あらかじめBOX番号がわかっているとき

入力するBOX番号がわかっているときは、ガイダンスが流れている途中でもBOX番号を入力して
操作を進めることができます。

3 情報を受け取るFAXのFAX番号を押し、「＃」を押します。

4 これまでの設定でよければ「＃」を押します。
設定をやり直す場合は「0#」、引き続き他の情報を取り出す場合は「2#（別のFAXで
取り出す場合は「1#」）」を押してください。

5 受話器を置いて、しばらくお待ちください。折り返しご指定のFAXに
情報が送信されます。

FAX情報サービスの利用方法やメニュー一覧は、次のホームページからも参照するこ
とができます。
http://www.nifty.com/support/madoguchi/inquiry_fax.htm

3. @niftyへのお問い合わせ
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付録

トラブル解決

よくある質問／Q&A

エラーメッセージ集
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トラブルが起こったときは
インターネットにつながらない、ホームページが見られない、Eメールが使えないなど
のトラブルが起こったときには、電話回線との接続やパソコンの設定に間違いがないか
確認してください。トラブルの解決方法については、それぞれのページをご覧ください。

・ワンタッチボタンが使えない（ P.96）
・インターネットにつながらない（ P.96）
・「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示されない（ P.100）
・ホームページが見られない（ P.102)
・Eメールが受信できない（ P.103)
・Eメールが送信できない（ P.106)

ワンタッチボタンが使えない
画面右下のタスクトレイに （ワンタッチボタン設定）が表示されているか確認してく
ださい。
ワンタッチボタンは「ワンタッチボタン設定」が起動していないと使えません。次の手
順で「ワンタッチボタン設定」を起動してください。

1 「スタート」ボタン→「プログラム」→「ワンタッチボタン」→「1.ワ
ンタッチボタンの開始」の順にクリックします。

2 画面右下のタスクトレイに、（ワンタッチボタン設定）が表示されてい
ることを確認します。

インターネットにつながらない
インターネットへの接続がうまくいかない場合は、お使いのアプリケーションを終了さ
せてから、次ページ以降の各項目を順番に確認してください。途中で問題が見つかった
場合は、必要に応じて問題を解決し、そのつどインターネットに接続できるか確認して
ください。
なお、パソコンを再起動すると通信できるようになる場合もあります。
ここでは、ご家庭の一般回線について説明しています。

1 トラブル解決
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ケーブルの種類や差し込み口を確認する
モジュラーケーブル（電話線）がパソコン本体の差し込み口（DESKPOWERをお使
いの方はLINE）にしっかりと差し込まれているか確認してください。なお、このパソ
コンに添付されているモジュラーケーブルは一般の電話回線用です。ISDN回線でイン
ターネットに接続するときは、TA（ターミナルアダプタ）と専用のケーブル（別売）
が必要です。

電話とモデムの設定を確認する
「Q 引っ越ししたので市外局番などを変更したい」（ P.131）をご覧になり、お使
いの電話回線に合わせて電話とモデムの設定を確認してください。間違いがあった場合
は、設定し直してください。
なお、外線発信番号を設定している方は、「Q 外線発信番号の設定を行うには」
（ P.137）もあわせてご覧ください。

ユーザー名とパスワードを確認する
「Q パスワードを保存または変更するには」（ P.133）の「接続のパスワードを保
存または変更する」をご覧になり、インターネットに接続するためのユーザー名とパス
ワードが正しく入力されているか確認してください。間違いがあった場合は、設定し直
してください。

DNSの設定を確認する
次の手順に従って、DNSの設定を確認してください。

■@niftyをご利用の方は
「通信の設定をするには」（ P.76）をご覧になり、通信設定を行ってください。
自動的に、正しいDNSが設定されます。

■@nifty以外のプロバイダをご利用の方は
「Q @nifty 以外のプロバイダに入会している方は」の「DNS の設定をする」
（ P.122）をご覧になり、設定を確認してください。

引き続き、次ページをご覧になり、アクセスポイントの電話番号やモデムを確認してく
ださい。

1. トラブル解決
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アクセスポイントの電話番号を確認する
「Q 引っ越ししたのでアクセスポイントを変更したい」（ P.129）をご覧になり、
アクセスポイントの電話番号が正しいことを確認してください。

モデム名を確認する
接続に使用するモデムが正しく選択されているか確認してください。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「ネットワークとダイヤルアップ接続」
の順にクリックします。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが表示されます。

2 接続に使用する （通常は@nifty）を右クリックし、表示されるメ
ニューから「プロパティ」をクリックします。
接続のプロパティのダイアログボックスが表示されます。

3 「接続の方法」に、お使いのモデム名が表示されていることを確認しま
す。複数のモデム名が表示されている場合は、お使いのモデム名の左が
になっているか確認します。

モデムについて

お使いの機種により、モデム名が異なります。DESKPOWER、BIBLOにあらかじめ用意されてい
るモデム名については、「Q モデムについて知りたい」（ P.116）をご覧ください。

間違ったモデム名を削除したいときは

をクリックし、接続のプロパティのダイアログボックスと「ネットワークとダイヤルアップ接
続」ウィンドウを閉じてから、次の手順に従って使わないモデムを削除してください。

① デスクトップの （マイコンピュータ）を右クリックします。

② 表示されるメニューから、「プロパティ」をクリックします。

③「ハードウェア」タブをクリックします。
④「デバイスマネージャ」をクリックします。
⑤「モデム」の左にある をクリックします。

⑥ 内蔵モデム以外の、お使いになっていないモデムをクリックし、ウィンドウ上部の （削除）
をクリックします。

⑦「デバイスの削除の確認」ダイアログボックスで、「OK」をクリックします。
⑧「デバイスマネージャ」ウィンドウの をクリックします。

⑨「システムのプロパティ」ダイアログボックスで、「OK」をクリックします。
⑩ Windowsを再起動します。

4 「OK」をクリックします。
接続のプロパティのダイアログボックスが閉じます。
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5 「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウの をクリックしま
す。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが閉じます。

モデムが正常に動いているか確認する
モデムが正常に動いているか確認してください。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリッ
クします。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

3 「モデム」タブをクリックします。

4 お使いのモデム名またはTA（ターミナルアダプタ）をクリックし、「プ
ロパティ」をクリックします。
モデムのプロパティのダイアログボックスが表示されます。

5 「診断」タブをクリックし、「モデムの照会」をクリックします。
モデムとの通信が始まります。

モデムに問題があるときは、「応答」
に「ERROR」が表示されます。�
その場合は、 『富士通パソポートご案
内』にあるお問い合わせ先にご連絡く
ださい。�

6 「OK」をクリックします。
モデムのプロパティのダイアログボックスが閉じます。

1. トラブル解決
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7 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

8 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
「コントロールパネル」ウィンドウが閉じます。

「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示されない
Internetボタンを押したのに「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示さ
れないときは、次の点を確認してください。

こんな画面が出た！

「接続」をクリックします。

①「再試行」をクリックします。
② Internet Explorerが起動している場
合は、Internet Explorerの をク
リックします。

オフラインモードになっていないか確認する
Internet Explorerのタイトルバーに「オフライン作業」と表示されている場合は、次
の操作を行うことで、「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスが表示されること
があります。

1 「ファイル」メニュー→「オフライン作業」の順にクリックし、 を外し
ます。
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2 Internet Explorerの をクリックします。
Internet Explorerが終了します。

3 Internetボタンを押し、「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックス
が表示されるか確認します。

Internet Explorerの設定を確認する

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックします。

3 「ダイヤルアップの設定」で、接続に使用するダイヤルアップ名（通常は
@nifty）をクリックします。

4 接続に使用するダイヤルアップ名の右に「デフォルト」と表示されてい
るか確認します。
表示されていないときは「標準設定」をクリックします。

5 「通常の接続でダイヤルする」をクリックします。

6 「OK」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが閉じます。

7 Internetボタンを押し、「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックス
が表示されるか確認します。

スタートページを確認する
スタートページになにも設定されていないと、Internet Explorerを起動したときに
「ダイヤルアップの接続」ダイアログボックスは表示されません。
「Q スタートページを変更するには」（ P.116）をご覧になり、スタートページを
設定してください。そのあと、Internetボタンを押し、「ダイヤルアップの接続」ダイ
アログボックスが表示されるか確認してください。

1. トラブル解決
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ホームページが見られない

エラーのページが表示された
アドレスの入力を1文字でも間違えると、ホームページを表示することはできません。
全角文字で入力していないか、̃ （チルダ）は正しく入力できているかなどを確認して
ください。また、入力したアドレスが正しいのにホームページが表示されないときは、
すでにそのホームページがなくなっている可能性があります。

 ̃ （チルダ）を入力する場合は、日本語入力システムがオフの状態で、 を押しながら、
を押してください。
日本語入力システムのオン／オフの切り替えは、 を押します。

変な記号だらけのページが表示された
本来の文字とはまったく関係のない文字が表示されることを「文字化け」といいます。
表示されたページが文字化けしているときは、次の手順で正しく表示される場合があり
ます。

1 Internet Explorerの「表示」メニューをクリックします。

2 「エンコード」→「日本語（自動選択）」の順にクリックします。

上記の方法で正しく表示されないときは、次の操作を行ってください。

1 Internet Explorerの「表示」メニューをクリックします。

2 「エンコード」→「その他」→「日本語（シフトJIS）」、または「エン
コード」→「その他」→「日本語（EUC）」の順にクリックします。

それでも正しく表示されないときは、次の操作を行ってください。

1 Internet Explorerの「表示」メニューをクリックします。

2 「エンコード」にマウスポインタを合わせ「自動選択」に が付いていな
いことを確認します。
が付いている場合は、「自動選択」をクリックし、 を外します。
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Eメールが受信できない
ここでは、インターネットに接続してホームページが表示できることを前提に説明して
います。インターネットへの接続がうまくいかない方は、「インターネットにつながら
ない」（ P.96）をご覧になり、接続の設定などを確認してください。

「ワンタッチボタン設定」のユーザー名とパスワードを確認する
「ワンタッチボタン設定」に設定されているユーザー名とパスワードを確認してください。

1 画面右下のタスクトレイに表示されている （ワンタッチボタン設定）
を右クリックし、表示されるメニューから「メール接続設定」をクリッ
クします。
「メール接続設定」ダイアログボックスが表示されます。

2 「ダイヤルアップ」をクリックし、 にします。

3 「ダイヤルアップ」の欄に、接続に使用するダイヤルアップ名（通常は
@nifty）が表示されているか確認します。
表示されていない場合は、 をクリックし、接続に使用するダイヤルアップ名をクリッ
クします。

4 「ユーザー名」と「パスワード」に、インターネットに接続するときの
ユーザー名とパスワードを半角で入力し直します。
ご利用のプロバイダから通知された会員情報をもとに入力してください。これらの情報
が不明の場合は、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

5 「OK」をクリックします。

ユーザー名とパスワードを入力するときは
ユーザー名とパスワードを入力するときは、英字の大文字や小文字の違いにも注意してください。

パスワードは「*」で表示されます
パスワードを入力すると「*」が表示されますが、これは入力したパスワードを他人に見られないよ
うにするためです。キーボードからの入力に不慣れな方は、「メモ帳」などのアプリケーションを
使って、パスワードが正しく入力できるか練習してください。

引き続き、次ページをご覧になり、メールのアカウント名とパスワードを確認してくだ
さい。

1. トラブル解決
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メールのアカウント名とパスワードを確認する
メールを受信するときのアカウント名とパスワードを確認してください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「サーバー」タブをクリックします。

4 「アカウント名」と「パスワード」に、メールを受信するときのアカウン
ト名とパスワードを半角で入力し直します。
ご利用のプロバイダから通知された会員情報をもとに入力してください。これらの情報
が不明の場合は、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

5 「OK」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

アカウント名とパスワードを入力するときは
アカウント名とパスワードを入力するときは、英字の大文字や小文字の違いにも注意してください。

パスワードは「*」で表示されます

パスワードを入力すると「*」が表示されますが、これは入力したパスワードを他人に見られないよ
うにするためです。キーボードからの入力に不慣れな方は、「メモ帳」などのアプリケーションを
使って、パスワードが正しく入力できるか練習してください。



105

ト
ラ
ブ
ル
解
決

受信サーバー名を確認する
メールを受信するときのサーバー名を確認してください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「サーバー」タブをクリックします。

4 「受信メール（POP3）」に、メールを受信するときのサーバー名を半角
英数字で入力し直します。
ご利用のプロバイダから通知された情報をもとに入力してください。サーバー名が不明
の場合は、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

5 「OK」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

受信サーバー名を入力するときは
英字の入力は、大文字や小文字の違いにも注意してください。また、ピリオド（.）の位置にも気をつけてくだ
さい。

接続に使うダイヤルアップ名を確認する
「らくらくメールBOX」の設定を確認してください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「接続」タブをクリックします。

1. トラブル解決
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4 接続の設定を確認します。

1

2

3

「電話回線」の左が 　になっているか確認し
ます。�
　 になっているときはクリックし、　 にしま
す。�

「OK」をクリックします。�

接続に使うダイヤルアップ名（通常は@nifty）
が表示されているか確認します。�
表示されていないときは、　 をクリックし、
一覧から接続に使うダイヤルアップ名を選
択します。�

5 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

Eメールが送信できない
ここでは、インターネットに接続してホームページが表示できることを前提に説明して
います。インターネットへの接続がうまくいかない方は、「インターネットにつながら
ない」（ P.96）をご覧になり、接続の設定などを確認してください。

メールを送る相手のアドレスを確認する
メールを送る相手のアドレスが間違っていたり、全角で入力したりすると、メールの送
信ができません。送り先のメールアドレスを確認してください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 メールを送る相手の顔アイコンをクリックします。

3 「アドレス帳を更新」をクリックします。
「相手の情報」ダイアログボックスが表示されます。

4 相手のメールアドレスを確認します。
間違っていたら、正しいメールアドレスに入力し直します。
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5 「更新」をクリックします。
「相手の情報」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

メールアドレスを入力するときは
メールアドレスを入力するときは、英字の大文字や小文字の違いにも注意してください。また、ピリオド（.）
の位置にも注意してください。

送信サーバー名を確認する
メールを送信するときのサーバー名を確認してください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「サーバー」タブをクリックします。

4 「送信メール（SMTP）」に、メールを送信するときのサーバー名を半角
英数字で入力し直します。
ご利用のプロバイダから通知された情報をもとに入力してください。サーバー名が不明
の場合は、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

5 「OK」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

送信サーバー名を入力するときは
英字の入力は、大文字や小文字の違いにも注意してください。また、ピリオド（.）の位置にも注意してくださ
い。

1. トラブル解決
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ISDNでインターネットを利用する
には

ISDNを使ってインターネットに接続するためには、次のような作業
を行います。

1 申し込みと工事をします。
通常の電話回線から ISDN回線に切り替えるには、NTTへの申し込みと工事が必要で
す。
また、パソコンとISDN回線をつなぐには「DSU（ディーエスユー）」と「TA（ターミ
ナルアダプタ）」が必要です。ISDN回線ではパソコンのモデムの代わりにTAを使いま
す。最近では、DSUを内蔵したTAが発売されていますので、そういうものを使うと、
配線や接続が楽になります。

2 パソコンと接続します。

DSU内蔵のTA

＊詳しい接続方法については、お使いのTA（ターミナルアダプタ）のマニュアルをご
覧ください。
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3 TA（ターミナルアダプタ）のドライバをインストールします。
パソコンに、TAを使うためのソフトウェア（ドライバ）をインストールします。この
パソコンでTAを使うには、ドライバがWindows2000に対応している必要がありま
す。詳しくは、お使いのTAのマニュアルをご覧ください。

4 TA（ターミナルアダプタ）用のダイヤルの設定をします。

・すでに@niftyに入会している方は
「通信の設定をするには」（ P.76）をご覧になり、ダイヤルの設定を行ってくださ
い。手順6～9では、ISDN回線用の所在地情報を設定します。手順10では、ISDN
回線用のアクセスポイントを設定し、使用するモデムをTA（ターミナルアダプタ）に
変更します。

・これから入会される方は
『取扱説明書』の「オンラインユーザー登録をしよう」、または本書の「@niftyに入会
するには」（ P.62）をご覧ください。

・@nifty以外のプロバイダに入会している方は
まだパソコンにインターネットに接続するための設定がない場合は、「Q 引っ越しした
ので市外局番などを変更したい」（ P.131）、「Q @nifty以外のプロバイダに入会
している方は」（ P.117）をご覧になり、ISDN用の設定を行ってください。

すでに一般の電話回線を使ってインターネットに接続していた方がISDN回線を使う場
合は、次の設定を行ってください。

①「スタート」ボタン→「設定」→「ネットワークとダイヤルアップ接続」の順にク
リックします。

② 接続に使うダイヤルアップのアイコンを右クリックし、表示されるメニューから
「プロパティ」をクリックします。

③「接続の方法」で、一般の電話回線用のモデムをクリックし、 を にします。

④ お使いのTAをクリックし、 にします。

⑤「ダイヤル情報を使う」をクリックし、 にします。

⑥ 電話番号の欄に、半角数字で、ISDN回線用のアクセスポイントの電話番号を市外
局番から入力します。

⑦「OK」をクリックします。
⑧「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウの をクリックします。

⑨ ダイヤル方法の設定を ISDN用（トーン）に変更します。
「Q 引っ越ししたので市外局番などを変更したい」（ P.131）

2. よくある質問／Q&A
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携帯電話やPHSでインターネット
に接続するには

BIBLOをお使いの方で、携帯電話やPHSで@niftyに接続する場合
は、次の設定を行ってください。

携帯電話やPHSでインターネットに接続するには

パソコンに携帯電話やPHSを接続する
携帯電話やPHSは、専用のケーブルを使ってパソコン本体と接続します。ケーブルに対応
していない携帯電話やPHSは、接続用のPCカード（別売）を利用して接続してください。
接続方法については、『画面で見るマニュアル』の「ハードウェアガイド」をご覧ください。

携帯電話やPHS用の所在地情報を作る
まず、携帯電話からインターネットに接続する場合の所在地情報を登録します。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリック
します。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。

3 「新規」をクリックします。

「新しい所在地」ダイアログボックスが表示されます。
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4 携帯電話やPHS用の所在地情報を設定します。

3

2

4

5

1「携帯用」など、携帯電話やPHS用である�
ことがわかるような名前を入力します。�

半角数字で「000」と入力します。�

「トーン」をクリックし、　にします。�

「OK」をクリックします。�

空欄にしておきます。�

5 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

6 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
これで、携帯電話やPHSでインターネットに接続するときに使う所在地情報が作成さ
れました。

携帯電話やPHS用のダイヤルアップ接続を作る
できるだけ通信する場所に近いアクセスポイントを登録したダイヤルアップ接続を作ってお
きましょう。

携帯電話やPHSをお使いになる場合は
ここでの設定では、携帯電話専用のアクセスポイントやPHS専用アクセスポイント（PIAFS）の
設定はできません。携帯電話やPHS専用のアクセスポイントを利用したいときは、「Q @nifty以
外のプロバイダに入会している方は」（ P.117）の手順を参考にし、携帯電話やPHS用の接
続の設定をしてください。各入力項目（アクセスポイントやDNSなど）については、@niftyのホー
ムページや@niftyから送られてくる会員情報などをご覧ください。

1 パソコンに携帯電話やPHSを接続します。
接続方法については、『画面で見るマニュアル』の「ハードウェアガイド」をご覧くだ
さい。

2 「スタート」ボタン→「プログラム」→「はじめよう!インターネット
（@nifty）」→「通信設定」の順にクリックします。
「@nifty通信設定」が起動します。

2. よくある質問／Q&A
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3 各項目を入力し、「次へ」をクリックします。

こんな画面が出た!

「はい」をクリックします。

「OK」をクリックします。

4 各項目を設定します。

3

2

1

4

�　をクリックし、P.111の手順4で入力し
た携帯電話やPHS用の所在地情報を選択
します。�

所在地情報の設定内容を確認するときに
クリックします。�

　をクリックし、お使いの携帯電話や
PHS用のモデムを選択します。�

「新規に登録する」をクリックし、　に
します。�

5 「最新のアクセスポイントを取得」をクリックします。
「所在地付近のアクセスポイントを取得しますか？」というダイアログボックスが表示
されます。

6 携帯電話やPHSの電源が入っているか確認し、「いいえ」をクリックし
ます。
最新のアクセスポイントがダウンロードされます。
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7 「電話回線（モデム）」タブで、パソコンをお使いになる場所に一番近い
アクセスポイントをクリックし、「完了」をクリックします。
「FMモバイルスイッチャー連携」ダイアログボックスが表示されます。

8 ダイヤルアップ接続の名前（「携帯用」など）を入力し、「OK」をクリッ
クします。

9 「通信設定は、正常に終了しました。」というダイアログボックスで、
「OK」をクリックします。

10 「設定の保存が完了しました。」というダイアログボックスで、「OK」を
クリックします。
これで、携帯電話やPHSでインターネットに接続する設定に変更されました。

携帯電話やPHSを使ってインターネットに接続する

1 パソコンに携帯電話やPHSを接続します。
接続方法については、『画面で見るマニュアル』の「ハードウェアガイド」をご覧くだ
さい。

2 インターネットに接続します。
「インターネットの始めかた／終わりかた」（ P.10）

一般の電話回線で接続する環境に戻すには
携帯電話やPHSでインターネットに接続する設定にしたあと、一般の電話回線を使う
環境に戻したい場合は、次の設定を行ってください。

所在地情報を変更する

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリック
します。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

2. よくある質問／Q&A
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3 一般の電話回線を使う場合の所在地に変更します。

2

1

「OK」をクリックします。�

一般の電話回線を使う場合の所在地
情報をクリックします。�

4 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
「コントロールパネル」ウィンドウが閉じます。

インターネットに接続する設定（ダイヤルアップ）を変更する

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックします。

3 「ダイヤルアップの設定」で、一般の電話回線で接続するときのダイヤル
アップ名（通常は@nifty）をクリックし、「標準設定」をクリックしま
す。
ダイヤルアップ名の右側に「デフォルト」と表示されます。

4 「OK」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが閉じます。
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らくらくメールBOXの設定を変更する

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「接続」タブをクリックします。

4 「次のダイヤルアップを使用する」の をクリックし、一般の電話回線
で接続するときのダイヤルアップ名（通常は@nifty）をクリックしま
す。

5 「OK」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

再び携帯電話やPHSで接続する設定に切り替えるには

「所在地情報を変更する」（ P.113）、「インターネットに接続する設定（ダイヤルアップ）を変
更する」（ P.114）、「らくらくメールBOXの設定を変更する」（ P.115）の各設定を行
い、一般の電話回線用になっているところをそれぞれ携帯電話やPHS用に変更します。
・所在地情報を変更する
手順3の1（ P.114）で、携帯電話やPHSを使う場合の所在地情報（ここではP.111の
手順4の1で入力した名前）をクリックします。

・インターネットに接続する設定（ダイヤルアップ）を変更する
手順3（ P.114）で、携帯電話やPHSで接続するときのダイヤルアップ名（ここではP.113
の手順8で入力した名前）をクリックし、「標準設定」をクリックします。

・らくらくメールBOXの設定を変更する
手順4（ P.115）で、携帯電話やPHSで接続するときのダイヤルアップ名（ここではP.113
の手順8で入力した名前）をクリックします。

2. よくある質問／Q&A
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モデムについて知りたい

DESKPOWER/BIBLOには、あらかじめ次のモデムが内蔵されてい
ます。

FMV-FX52Z1�

Lucent Technologies Soft Modem AMR

機種名�

DESKPOWER MEシリーズ�

BIBLO NEシリーズ�

モデム�

※携帯電話やPHSでインターネットに接続するには、専用の接続ケーブル（別売）
が必要です。接続方法については、『画面で見るマニュアル』の「ハードウェアガ
イド」をご覧ください。
携帯電話の対応機種については、富士通パソコンホームページ FM WORLD
(http://www.fmworld.net)をご覧ください。

※一般の電話回線をご利用になるときは、パソコンに内蔵されているモデムをお使

いください。

スタートページを変更するには

インターネットに接続したときに最初に表示されるページを、別の
ページに設定します。

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。

2 「アドレス」欄をクリックし、最初に表示したいページのURLを入力し
ます。
@niftyのホームページを表示するには、「アドレス」欄に
　http://www.nifty.com/
と入力します。

3 「OK」をクリックします。
これで、スタートページが変更されました。インターネットに接続中に をクリック
すると、手順2で設定したページが表示されます。
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@nifty以外のプロバイダに入会し
ている方は

すでに@nifty以外のプロバイダに入会している方がインターネット
をしたり、@nifty会員の方が携帯電話やPHSを使って接続したりす
る場合は、次の手順に従って、パソコンを設定してください。
旧InfoWeb、旧ニフティサーブに入会している方が一般の電話回線
を使って接続する場合は、「@niftyに入会している方は」（ P.76）
をご覧ください。

所在地情報を確認する
「Q 引っ越ししたので市外局番などを変更したい」（ P.131）をご覧になり、市外
局番やダイヤル方法が正しく設定されているか確認してください。

プロバイダの設定をする

1 会員情報を用意します。
プロバイダから通知された会員情報（ユーザーID、メールアドレス、DNS、メールサー
バー名など）を用意してください。これらの情報がわからない場合や、うまく設定でき
ないときは、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

2 「スタート」ボタン→「プログラム」→「アクセサリ」→「通信」→「イ
ンターネット接続ウィザード」の順にクリックします。

3 「インターネット接続を手動で設定するか・・・」の左の をクリックし
て にし、「次へ」をクリックします。

2. よくある質問／Q&A
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4 「電話回線とモデムを使ってインターネットに接続します」の左が に
なっているか確認し、「次へ」をクリックします。

こんな画面が出た！

をクリックして接続に使うモデムを選択
し、「次へ」をクリックします。
モデム名については、「Q モデムについて知り
たい」（ P.116）をご覧ください。
ISDN回線をお使いの方はお使いのTA（ター
ミナルアダプタ）を選び、「次へ」をクリック
してください。

5 アカウントの接続情報を設定します。

2

3

1

4

空白にしておきます。�

アクセスポイントの電話番号を市外局番から�
半角数字で入力します。�

「日本（81）」と表示されているか確認します。�

「次へ」をクリックします。�
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6 アカウントのログオン情報を設定します。

1

2

3

ユーザー名を入力します。�

「次へ」をクリックします。�

インターネットに接続するときのパスワード�
を入力します。�
機密保持のため、入力したパスワードは「＊」�
で表示されます。�

7 ダイヤルアップ接続の名前を設定します。

1

2

接続名を入力します。�
ダイヤルアップ接続の名前（プロバイダ名や、�
あなたの好きな名前）を入力します。�

「次へ」をクリックします。�

Outlook Expressの設定をする
ここでの設定は、Outlook Expressの設定に反映されます。
「らくらくメールBOX」は設定されません。「らくらくメールBOX」をお使いの方は、最後
に「「らくらくメールBOX」の初期設定をする」（ P.125）へお進みください。

1 「はい」の左が になっているかを確認し、「次へ」をクリックします。

2. よくある質問／Q&A
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こんな画面が出た！

以前にメールの設定をしたことがあると表示
されます。
次のようにしてください。

①「新しいインターネットメールアカウン
トを作成する」をクリックします。

②「次へ」をクリックします。

2 差出人の名前を設定します。

1

2

ご自分の名前を入力します。�
メールを送信するとき、差出人として表示さ�
れる名前です。漢字、ローマ字、ひらがな、�
カタカナで入力してください。ただし、半角�
カタカナは使用しないでください。�

「次へ」をクリックします。�

3 メールアドレスを設定します。

1

2

ご自分のメールアドレスを入力します。�

「次へ」をクリックします。�
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4 サーバー名を設定します。

1

2

3

4

受信メールサーバーの種類を選択し�
ます。�

受信メールサーバー名を入力します。�

送信メールサーバー名を入力します。�

「次へ」をクリックします。�

5 メールのログオン情報を設定します。

1

2

3

メールのアカウント名を入力します。�

「次へ」をクリックします。�

メールのパスワードを入力します。�
機密保持のため、入力したパスワードは「＊」
で表示されます。�

パスワードを保存すると、メールを受�
信する際、パスワードを入力する必要�
がありません。�

6 「今すぐインターネットに接続するには・・・」の左の をクリックし
て にし、「完了」をクリックします。

引き続き、次ページの「DNSの設定をする」を行ってください。

2. よくある質問／Q&A
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DNSの設定をする
インターネットへの接続に必要な情報を設定します。ご利用のプロバイダから通知された内
容を入力してください。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「ネットワークとダイヤルアップ接続」
の順にクリックします。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが表示されます。

2 接続のプロパティを開きます。

1
1

2

 　　を右クリックします。�
P.119の手順7の 　で入力した接続名のアイ�
コンです。�

表示されるメニューから、「プロパティ」を�
クリックします。�

3 「ネットワーク」タブをクリックします。

4 「PPP: Windows 95/98/NT4/2000, Internet」になっていること
を確認します。
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5 「設定」をクリックします。
「PPPの設定」ダイアログボックスが表示されます。

6 PPPの設定をします。

2

1 ご利用のプロバイダに合わせて設定します。�

「OK」をクリックします。�
※設定は、各プロバイダによって異なります�

7 「インターネットプロトコル（TCP/IP）」のプロパティを開きます。

2

1「インターネットプロトコル（TCP/IP）」を�
クリックし、　 になっているか確認します。�

「プロパティ」をクリックします。�

8 DNSのアドレスを設定します。

※設定は、各プロバイダによって異なります�
3

2

1 クリックして　にします。�

ご利用のプロバイダから通知された半角数�
字を入力します。�
プロバイダによっては、入力する箇所が1つ�
だけの場合もあります。�
その場合は「優先DNSサーバー」の欄に入�
力してください。�

「OK」をクリックします。�

2. よくある質問／Q&A
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9 「OK」をクリックします。

10 「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウの をクリックしま
す。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが閉じます。

PHSをお使いの方は
モデムの設定で「発信者番号通知」がオンである設定になっていないと接続できない場合がありま
す。次のようにして設定をしてください。詳しくは、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

①「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリックします。
② （電話とモデムのオプション）をクリックします。

③「モデム」タブをクリックします。
④ PHS用のモデム、または通信カードをクリックし、「プロパティ」をクリックします。

⑤「詳細」タブをクリックします。
⑥「追加の初期化コマンド」に、半角で「AT#SB1」と入力します。
⑦ モデムのプロパティのダイアログボックスで、「OK」をクリックします。

⑧「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスで、「OK」をクリックします。
⑨「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。

続いて、「らくらくメールBOX」の初期設定を行います。
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「らくらくメールBOX」の初期設定をする
「らくらくメールBOX」をお使いになる場合は、引き続きらくらくメールBOXの初期設定
をしてください。
必ず、「プロバイダの設定をする」（ P.117）、「Outlook Express の設定をする」
（ P.119）、「DNSの設定をする」（ P.122）が終わってから行ってください。

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。

2 「設定」をクリックします。

この画面が表示されないときは

手順2～8で設定する内容は、「らくらくメールBOX」を起動し、「設定」をクリックして設定す
ることができます。

3 ユーザー情報を設定します。

1

2

3

ご自分の名前を入力します。�
メールを送信するとき、差出人として
表示される名前です。漢字、ローマ字、
ひらがな、カタカナで入力してくださ
い。ただし、半角カタカナは使用しな
いでください。�

ご自分のメールアドレスを入力します。�

「次へ」をクリックします。�

2. よくある質問／Q&A
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4 サーバー名を入力します。

1

2

3

送信メールサーバー名を入力します。�

受信メールサーバー名を入力します。�

「次へ」をクリックします。�

5 メールアカウントを設定します。

1

2

3

メールのアカウント名を入力します。�

メールのパスワードを入力します。�

「次へ」をクリックします。�



127

よ
く
あ
る
質
問
／
Q
&
A

6 「電話回線を使用します」の左が になっているのを確認し、「次へ」を
クリックします。

こんな画面が出た！

インターネットの接続の設定がされていないと表示されます。
「キャンセル」をクリックして、いったんらくらくメールBOXの
初期設定を終了し、「プロバイダの設定をする」（ P.117）
「Outlook Expressの設定をする」（ P.119）「DNSの設
定をする」（ P.122）を行ってからやり直してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7 使用するダイヤルアップ接続を設定します。

1 1

2

P.119の手順7の　で入力した接続名
が表示されているか確認します。�

「次へ」をクリックします。�

2. よくある質問／Q&A
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8 設定を完了します。

1

2

入力した内容を確認します。�
内容を修正したいときは「戻る」をク
リックして前の画面に戻り、入力し直
してください。�

「完了」をクリックします。�
設定が終了します。�

こんな画面が出た！

初めて「らくらくメールBOX」をお使いになるときに表示されることがあります。
「次回起動時からこの画面を表示しない」をクリックして にし、「登録」をクリックします。

9 「終了」をクリックします。

「らくらくメールBOX」が終了します。
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引っ越ししたのでアクセスポイント
を変更したい

次のようにして、アクセスポイントを変更します。

@niftyをご利用の方は
「アクセスポイントを変更するには」（ P.82）をご覧ください。

@nifty以外のプロバイダをご利用の方は

1 「スタート」ボタン→「設定」→「ネットワークとダイヤルアップ接続」
の順にクリックします。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが表示されます。

2 接続に使用する を右クリックし、表示されるメニューから「プロパ
ティ」をクリックします。
接続のプロパティのダイアログボックスが表示されます。

3 アクセスポイントの電話番号を設定します。

1 何も入力されていないことを確認しま
す。市外局番が入力されている場合は
削除します。�

2 アクセスポイントの電話番号を市外局
番から入力します。�

2. よくある質問／Q&A
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アクセスポイントにはいくつかの種類があります
アクセスポイントには一般の電話回線用、ISDN回線用、携帯電話やPHS用などがありますので注意してくだ
さい。詳しくは、ご利用のプロバイダへお問い合わせください。

4 「OK」をクリックします。
接続のプロパティのダイアログボックスが閉じます。

5 「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウの をクリックしま
す。
「ネットワークとダイヤルアップ接続」ウィンドウが閉じます。
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引っ越ししたので市外局番などを変
更したい

次のようにして、市外局番を設定し直します。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリック
します。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

3 変更したい所在地をクリックし、「編集」をクリックします。
「所在地の編集」ダイアログボックスが表示されます。

4 所在地の設定を変更します。

1

3

2

5

パソコンをお使いの場所の市外局番を半角数字で
入力します。�
例：東京23区なら「03」、大阪市なら「06」�

一般のご家庭では空欄にしておきます。�
会社やホテルなどで、「0」などの数字や記号を
ダイヤルしてから外線につなぐ場合は、その数字
や記号を半角で入力します。�

4 お使いの電話回線の種類をクリックします。�
ダイヤルするときに「ピッポッパ」と音がする場
合は「トーン」を、「ブツブツブツ」と音がする
場合は「パルス」を選びます。ISDN回線をお使
いの場合は「トーン」をクリックしてください。�

「OK」をクリックします。�

「日本」になっていることを確認します。�

5 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

6 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
「コントロールパネル」ウィンドウが閉じます。

2. よくある質問／Q&A
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E-mailボタンで起動するメールソ
フトを変更したい

ワンタッチボタンの設定を変更すると、E-mailボタンを押したとき
に起動するメールソフトを変更することができます。

1 画面右下のタスクトレイにある を右クリックし、表示されるメニュー
から「メール接続設定」をクリックします。
「メール接続設定」ダイアログボックスが表示されます。

2 「使用するメールソフト」の をクリックし、E-mailボタンを押したと
きに起動させたいメールソフトをクリックします。

一覧から、メールソフトを選びます。�

3 「OK」をクリックします。
「メール接続設定」ダイアログボックスが閉じます。

詳しくは、「ワンタッチボタン設定」のヘルプをご覧ください。
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パスワードを保存または変更するには

以下の手順で、ダイヤルアップ接続とメールソフトのパスワードを保
存または変更することができます。

接続のパスワードを保存または変更する

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックします。

3 「設定」をクリックします。

4 パスワードを入力します。

パスワードを変更したい場合は、新し
いパスワードを入力します。ここに入
力したパスワードは保存され、次回接
続時に入力を省略できます。�

「OK」をクリックします。�

1

2

5 「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスで、「OK」をクリッ
クします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが閉じます。

らくらくメールBOXのパスワードを変更するには、次ページをご覧ください。

2. よくある質問／Q&A
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らくらくメールBOXのパスワードを保存または変更する

1 デスクトップの （らくらくメールBOX）をクリックします。
「らくらくメールBOX」が起動します。

2 「設定」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが表示されます。

3 「サーバー」タブをクリックします。

4 パスワード入力欄に、メールのパスワードを入力します。

5 「OK」をクリックします。
「設定」ダイアログボックスが閉じます。

6 「終了」をクリックします。
「らくらくメールBOX」が終了します。

E-mailボタンのパスワードを保存または変更する

1 画面右下のタスクトレイにある を右クリックし、表示されるメニュー
から「メール接続設定」をクリックします。
「メール接続設定」ダイアログボックスが表示されます。

2 パスワードを変更します。

1

2

接続のパスワードを入力します。�

メールのパスワードを入力します。�

3 「OK」をクリックします。
「メール接続設定」ダイアログボックスが閉じます。
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インターネットに自動的に接続する
設定を解除したい

次の手順で、自動接続の設定を解除することができます。

1 デスクトップの （Internet Explorer）を右クリックし、表示される
メニューから「プロパティ」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが表示されます。

2 「接続」タブをクリックします。

3 「設定」をクリックします。

4 パスワードを削除します。

入力されているパスワードを削除します。�

「OK」をクリックします。�

1

2

5 「OK」をクリックします。
「インターネットのプロパティ」ダイアログボックスが閉じます。

2. よくある質問／Q&A
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インターネットで使う「̃」（チルダ）
を入力したい

「̃ 」（チルダ）を入力するには、日本語入力システムがオフの状態で
を押しながら を押します。

キーボードに刻印されている では入力できません。

日本語入力システムのオン／オフの切り替え方法

を押します。

インターネットの設定をバックアッ
プしたい

トラブルなどでパソコンをご購入時の状態に戻した場合、インター
ネットに関する設定は削除され、新たに設定をやり直さなければなり
ません。でも、「FMかんたんバックアップ」でバックアップをとっ
ておけば、簡単に設定内容を元に戻すことができます。大切な情報を
失わないために、あらかじめバックアップをとっておくことをお勧め
します。バックアップできる内容は、インターネットの接続設定情報、
所在地情報、アクセスポイント情報、メール、アドレス帳などです。
詳しくは、『トラブル解決Q&A』の「バックアップをする」をご覧
ください。
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外線発信番号の設定を行うには

会社やホテルなどから外線発信番号を使ってダイヤルするときは、次
の手順に従って設定を行ってください。あわせて、「引っ越ししたの
で市外局番などを変更したい」（ P.131）をご覧になり、外線発
信番号を設定してください。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリック
します。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

3 「モデム」タブをクリックします。

4 接続に使用するモデム名をクリックし、「プロパティ」をクリックします。
モデムのプロパティのダイアログボックスが表示されます。

5 「ダイヤルの管理」の「発信音を待ってからダイヤルする」の左が に
なっているか確認し、「OK」をクリックします。

　になっている場合は、クリックし、�
　にします。�

6 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

7 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
「コントロールパネル」ウィンドウが閉じます。

なお、アプリケーションによっては、個別に同様の設定が必要な場合があります。
詳しくは、各アプリケーションのマニュアルまたはヘルプなどをご覧ください。

2. よくある質問／Q&A
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通信のときに出る音を消したい

次の手順に従って設定してください。

1 「スタート」ボタン→「設定」→「コントロールパネル」の順にクリッ
クします。
「コントロールパネル」ウィンドウが表示されます。

2 （電話とモデムのオプション）をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが表示されます。

3 「モデム」タブをクリックします。

4 お使いのモデム名をクリックし、「プロパティ」をクリックします。
モデムのプロパティのダイアログボックスが表示されます。

5 「詳細」タブをクリックします。

6
ゼロ

「追加の初期化コマンド」の欄に半角英数字で「atm0」と入力し、「OK」
をクリックします。
モデムのプロパティのダイアログボックスが閉じます。

7 「OK」をクリックします。
「電話とモデムのオプション」ダイアログボックスが閉じます。

8 「コントロールパネル」ウィンドウの をクリックします。
「コントロールパネル」ウィンドウが閉じます。

なお、お使いのアプリケーションによっては音が消えない場合があります。ご了承
ください。
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3 エラーメッセージ集

トラブルが起こった場合に表示される主なエラーメッセージは、次のとおりです。
また、それぞれのエラーメッセージについては次のような原因が考えられます。

主なエラーメッセージ

●回線が混雑している�
●ダイヤル方法（トーンとパルスなど）が間違っている�
●アクセスポイントの電話番号が間違っている�
●他のアプリケーションがモデムを使っている�
�
●IDやパスワードを誤って入力している�
●正式パスワードの切替日を過ぎたのに@nifty ID仮パスワ
　ードを使おうとしている（@niftyの場合）�
�
●モジュラーケーブルが正しく接続されていない�
●モデムが使える状態になっていない�

エラーメッセージ概要�

電話回線はビジーです。�
�
�
�

ユーザー名またはパスワードが�
無効です。�
�

応答なし�
発信音がありません。�

原因�

主な対処方法
■回線が混雑している
しばらくしてからもう一度接続してみるか、アクセスポイントを他の場所に変更してみ
てください。アクセスポイントの変更方法については、「Q 引っ越ししたのでアクセス
ポイントを変更したい」（ P.129）をご覧ください。

■ダイヤルやモデムの設定が間違っている
設定の変更方法については、「トラブル解決」（ P.96）をご覧ください。

■他のアプリケーションがモデムを使っている
タスクバーに表示されているすべてのアプリケーションを終了してから、もう一度接続
してみてください。それでもエラーメッセージが表示されるときは、パソコンの電源を
切り、約10秒待ってからもう一度電源を入れ、接続し直してください。

■正式パスワードの切替日を過ぎたのに@nifty ID仮パスワードを使おうとし
ている（@niftyの場合）

切替日以降に仮パスワードを入力しても、@niftyに接続することはできません。「パス
ワードを保存または変更するには」（ P.133）をご覧になり、「@nifty（アット・
ニフティ）ご登録完了通知書」に記載されている正式パスワードに変更してください。

■モジュラーケーブル（電話線）が正しく接続されていない
例:モジュラーケーブルの差し込み口が間違っている
電話回線との接続については、『取扱説明書』をご覧ください。

その他の対処方法については、「トラブル解決」（ P.96）をご覧ください。
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