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コラム�

本文中の記号について

フロッピーディスクを表しています。

参照先を記述しています。

お使いになるときに注意していただきたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。

知っていると便利なことを記述しています。必要に応じてお読みください。

ご覧になっていただきたいマニュアルを記述しています。

CD-ROMを表しています。
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製品の呼びかたについて 製品名称を、次のように略して表記しています。

FMV-DESKPOWER⇒デスクパワー

FMV-DESKPOWER Pliche’⇒プリシェ

Microsoft® Windows® 98 operating system⇒Windows98

Microsoft® Internet Explorer 5.00.2314.10031C⇒Internet Explorer  

一太郎9パック⇒一太郎9  

花子9パック⇒花子9   

Lotus 1-2-3 2000⇒1-2-3 2000  

ロータス ノーツ パーソナル⇒ノーツ パーソナル

翻訳サーフィン（ホームページ翻訳）V5.0⇒翻訳サーフィン

NIFTY MANAGER for Windows Version 5.00⇒ニフティマネジャー

ニフティサーブでインターネット for Windows⇒ニフティサーブ でインターネット

辞書＆検索ソフトシリーズ スーパー 統合辞書99

広辞苑・新英和和英中辞典・漢字源・現代用語の基礎知識９9⇒スーパー 統合辞書99 

ゼンリン電子地図帳Z[zi:] for FUJITSU⇒ゼンリン電子地図

VirusScan for Windows95/98⇒VirusScan  

柿木将棋Ⅱ for Windows® 95⇒柿木将棋Ⅱ

SANRIO TINY PARK VOL.4⇒SANRIO TINY PARK 

トワイライトエクスプレスゴルフ98 富士中央ゴルフ倶楽部 ⇒TWゴルフ98富士中央

お父さんのための囲碁FMV お父さんのための釣りー川釣り編ーFMV⇒お父さんのための囲碁・釣り

FMV簡単登録VI.IL20⇒FMV簡単登録

筆ぐるめ Version6.0 for Windows®⇒筆ぐるめ

FM手帳（PersonalIntelligenceManager）⇒FM手帳

らくらく写真館 PhotoManager V4.0 ⇒らくらく写真館（PhotoManager）

らくらく写真館 PhotoEffector V4.0⇒らくらく写真館（PhotoEffector）

らくらく写真館 PhotoViewer⇒らくらく写真館（PhotoViewer）

PhotoCard V3.0⇒らくらく写真館（PhotoCard）

AOL 4.0 for Windows95/98⇒AOL 
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インターネットがお得！簡単！楽しい！

デスクパワーならＥメールやインターネットがワンタッチ。
キーボード上のボタンを押すだけで簡単に利用できます。さらに、イン
ターネットサービスを５時間無料で体験できる他、インターネットサー
ビスInfoWebに加入すると３ヶ月接続料無料で、インターネットをお楽
しみいただけます。

注１）５時間無料体験について
※無料体験有効期間は、利用開始時期にかかわらず、平成11年12月31日までとなります。
※無料体験サービスではホームページ作成やＥメールなど、一部ご利用になれないサービスがございま
す。またアクセスポイントまでの電話料金および各種有料サービスのご利用料金はお客様のご負担に
なります。

注２）３ヶ月無料使い放題について
※加入料金のみで、３ヶ月ご利用になれます。なお、当マニュアルの添付されているFMVシリーズに搭
載されたオンラインサインアップソフト「はじめよう！インターネット」を平成11年12月31日までに
利用して、InfoWebに新規加入された方のみ対象となります。
※加入月は、加入日にかかわらず、1ヶ月として計算いたします。
※アクセスポイントまでの電話料金および各種有料サービスのご利用料金はお客様のご負担になります。
※ご契約には指定のクレジットカードが必要となります。

Welcome to 

無料体験について詳しくは 『取扱説明書』
タッチおじさんメールについて詳しくは、添付の冊子をご覧ください。
InfoWebへの加入契約について詳しくは 『使いこなす本　インターネット編』

●キーボードからワンタッチでインターネットへ！３ヶ月接続料無料！

●タッチおじさんメールで
楽しくＥメール

●簡単接続で5時間無料体験！

●機種名の表記について…
本書では、以下の例のように略記しています。
例：FMV-DESKPOWER C/50L → C/50L

Welcome to 

タッチおじさん
'94,'98
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先進のハードウェア＆豊富なソフトウェア

●最新CPU、大容量ハードディスク
最新CPU/チップセット 高速メモリ、大容量ハードディスクを搭載。快適でスム
ーズな高速処理を実現します。

●高品質なディスプレイ
高性能なステレオスピーカーを内蔵し、さらなる省スペース性を追求したフルカ
ラーで見やすい大画面15型デジタル液晶ディスプレイ(USBハブ内蔵)や、ゆが
みが少なく、より自然な表示を実現する17型フルフラットCRTディスプレイなど、
高品質なディスプレイを採用。

●キーボードに多機能ボタン
キーボードのワンタッチボタンを押すと、簡単にEメールやインターネット、そ
して音楽CDなどを利用できます。

●マウスのボタンでスクロール
スクロールボタンを操作することにより、簡単に画面をスクロ
ールさせることができ、ホームページの閲覧などに便利です。
※ソフトによりスクロール機能に対応していない場合があります。

●資源を大切に！省電力機能
国際エネルギースタープログラム規格に適合した省電力設計です。
一定時間操作をしないと、画面を暗くするなどして電気を節約します。

●静音設計
稼働音を押さえ、静かな利用環境を提供します。

●充実のラインナップ

※添付マニュアルで、機種により、記載内容を分けていると
きは、上記の機種名を使ってご紹介しております。
※機種によって上記のハードウェア仕様などは異なります。
ハードウェアの仕様について詳しくは

『使いこなす本 ハード編』の「技術情報」

●豊富なソフトウェア
デジタル写真を使ったはがきや電子アルバ
ムを簡単操作で作成することができます。
また、ワープロ＆表計算、人気の実用ソフ
トをはじめ、便利で楽しい豊富なソフトウ
ェアを搭載しております。

C/50L,C/45L,C/457
C/40L,C/407,C/405

M/45L,M/457,M/40L
M/407,M/405

ME/355,ME/35B S/457

 FMV
World!

初心者にも心強い充実のサポート

●ユーザー登録で、会員制サービスを2ヶ月間無料体験 「おためしメンバーズ」
ユーザー登録が済んだ方は、もれなく会員制「富士通パソコン・メンバーズサービ
ス」を２ヶ月無料体験できます。（特典と一部サービス除く）
ユーザー登録について本書では、電話回線を使った「オンラインユーザー登録」を
紹介しています。
サービスについて詳しくは Ｐ．48「安心！サポート＆サービス」
ユーザー登録について詳しくは Ｐ．５「ユーザー登録をする」

●目的別の親切マニュアル。体験しながら学べるCD付き
利用シーンに合わせ、カラーで見やすい親切マニュアルや、操作しながら知識が身
につくCD-ROMが付いてきます。
詳しくは Ｐ.50「あなたの味方マニュアルたち」

 FMV
World!

B3FH-A428-04

このたびは、弊社の製品をお買い求めいただき、誠にありがとうございます。�

本書では、本製品をお使いになるうえで知っておいていただきたいこと、参考にしていただ

きたいことを記載しています。添付のマニュアルと共に大切に保管してください。�

なお、本書では、本パソコンがご購入時の設定であることを前提に説明しています。�

保存版�必ずお読みください�

プリシェ



Windows98のセットアップは
終了していますか？
まだの方は、先にWindows98
のセットアップを行ってくださ
い。
Windows98のセットアップにつ
いて 『取扱説明書』

重 要�

パソコンと電話回線を利用して「オンラインユ

ーザー登録」を行います。フリーダイヤルを利

用するので、電話料金はかかりません。

パソコンを使っていると、突然トラブルにあっ

てしまうことがあります。そんなときに備え

て、 「リカバリCD-ROM起動ディスク」の

コピーを作成します。

■ユーザー登録をする　P.５

■「リカバリCD-ROM起動ディスク」の
コピーを作る　P.15

はじめに行ってください4

パソコンの操作に慣れてきたら、なるべく早い時期に

ユーザー登録と 「リカバリCD-ROM起動ディスク」

のコピーをしていただくようお願いいたします。

おこな



ユーザー登録をするユーザー登録をする

オンラインユーザー登録の全体

のしくみを見ておきましょう。

FMV簡単登録
お客様のお名前やご住所、電話

番号などの個人情報を入力する

アプリケーションです。一度入

力した情報は、下記の登録をす

るときに共通で使えるので、何

度も同じ情報を入力する必要は

ありません。

・富士通オンラインユーザー登録

本パソコンのユーザー登録を行

います。本書では、富士通オン

ラインユーザー登録の方法を説

明しています。手順に従って操

作してください。

・はじめよう!インターネット

インターネットプロバイダの

InfoWeb（インフォウェブ）への

加入手続きができます。

・FMVソフトウェア登録

本パソコンに添付されているア

プリケーションのユーザー登録

ができます。

アプリケーションによっては、

FMVソフトウェア登録では登録

できないこともあります。ここ

で登録できないアプリケーショ

ンについては、ユーザー登録は

がきなどでユーザー登録を行っ

てください。

・マイクロソフトユーザー登録

Windows98のユーザー登録が

できます。

オンラインユーザー登録を始める前にオンラインユーザー登録を始める前に

お知らせや�
製品情報の入手�

お客様の情報�
（氏名、住所、電話など）を入力�

FMV簡単登録�
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パソコンをご購入時の状態に戻したとき
パソコンをご購入時の状態に戻すと、入力した個人情報は本パソコンから消えてしまいます。必要に
応じて入力し直してください。
ただし、ユーザー登録などの登録した情報は弊社に残っています。もう一度ユーザー登録などをし直
す必要はありません（二重登録になるので行わないでください）。

はじめに行ってください 5

ユーザー登録をしていただくと、弊社から次のサービスをご提供いたします。
●「おためしメンバーズ」のご利用
「富士通パソコン・メンバーズサービス」を2ヶ月間無料で体験できます。
●富士通パソポートメールの会員にご登録
インターネットのメールアドレスをご登録いただくと、電子メールにて各種のご案内を送
付いたします（無料）。

ユーザー登録をするには、オンライン、インターネット、FAX、ハガキの4種類の方法があ
ります。ここでは、オンラインでのユーザー登録の方法を説明します。

ユーザー登録について詳しくは 添付の「ユーザー登録のご案内」

ユーザー登録は１つの方法で
オンラインでユーザー登録を行ったときは、インターネット、FAX、ハガキでのユーザー
登録は必要ありません。

重 要�
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デスクトップの （FMV簡単登録）をクリックします。

準備してください準備してください

「FMV簡単登録」で情報を入力する「FMV簡単登録」で情報を入力する

「Windows98へようこそ」ウィンドウが表示さ
れているとき

「FMV簡単登録の起動」をクリックしても「FMV
簡単登録」が始まります。

・保証書を用意してください

本パソコンの型名などを入力し

ます。お手元に用意してください。

・モジュラーケーブルを接続し

てください

パソコンの電源を入れる前に接

続してください。

接続方法について 『取

扱説明書』

ISDN回線を使用するとき
モジュラーケーブルは必要ありません。ISDN回線について詳しくは、直接NTTにお問い合わせください。
Windows98の操作や文字入力に慣れていない方へ
ここでの操作を始める前に、 『かるがるパソコン入門』で基本操作を学習してください。

「次へ」をクリックします。

（これ以降の画面は、機種により若干異なります）
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①

①ご家庭でお使いになるときは

「個人」を、会社でお使いにな

るときは「法人」をクリック

します。

②ユーザー登録をする方の氏名

を全角文字で入力します。

③ユーザー登録をする方の氏名

を全角文字のカタカナで入力

します。

④①で「法人」をクリックした

ときは、会社名や団体名を全

角文字で入力します。

⑤④を入力したときは、フリガ

ナを全角文字のカタカナで入

力します。

⑥①で「法人」をクリックした

ときに、所属を全角文字で入

力します。

②

③

④

⑥
⑤

ユーザー登録をする方のお名前などを入力します。

パソコン１台につき１人の方を登録できます
ご家庭などで１台のパソコンを複数の方でご使用の場合、主にご使用になる方など代表者のお名前で
登録してください。
項目の入力ができないとき
｜（カーソル）が表示されている項目に入力できます。｜が表示されていないときは、入力したい項目
をクリックしてください。
文字の入力方法を知りたいとき

『かるがるパソコン入門』

入力した内容に間違いがないかを確認し、「次へ」をクリックします。

各項目をクリッ

クすると、説明

が表示されます。
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③
④

⑨

⑩

⑪

⑧

ユーザー登録をする方の連絡先（ご住所など）を入力します。

⑦「郵便番号から住所」の使いかた
・郵便番号を入力します。
・「郵便番号から住所」をクリックし、「検索開始」をクリックします。
・住所をクリックし、「OK」をクリックします。

②と⑨に住所が自動的に入力されます。③と④には忘れずに
番地などを入力してください。

⑧「住所から郵便番号」の使いかた
・住所を入力します。
・「住所から郵便番号」をクリックし、「検索開始」をクリックします。
「郵便番号選択」ウィンドウが表示されます。「郵便番号選択」ウィン
ドウは表示されるまでに時間がかかることがあります（最大3分）。
・郵便番号をクリックし、「OK」をクリックします。

①

⑤

⑥

②

⑦

①半角の数字で入力します。

②「都道府県」の右の をクリ

ックし、一覧から都道府県を

クリックします。

③全角文字で入力します。

④マンション名やビル名、部屋

番号などを全角文字で入力し

ます。

⑤半角数字で入力します。「西暦」

の右の をクリックすると、

一覧から年号（平成、昭和、

大正、明治）を選択できます。

⑥インターネットのメールアド

レスをお持ちのときは、半角

文字で入力します。

⑦①を入力すると、住所を一覧

から選択できます。

右の「郵便番号から住所」

の使いかた

⑧②と⑨を入力すると、郵便番

号を一覧から選択できます。

右の「住所から郵便番号」

の使いかた

⑨全角文字で入力します。

⑩「男性」または「女性」をクリ

ックして にします。

⑪半角の数字で入力します。

各項目をクリッ

クすると、説明

が表示されます。
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「FMV簡単登録（各ユーザー登

録の連携）」ウィンドウが表示さ

れます。

続けて本パソコンのユーザー登録を行います。次ページの「本パソコンのユーザー登録をする」に進んでく

ださい。

入力した内容に間違いがないかを確認し、「次へ」をクリックします。

画面の内容を確認し、「次へ」をクリックします。

入力した内容が間違っていたとき
「戻る」をクリックして手順３または５に戻り、
もう一度入力し直してください。修正したい項
目にマウスポインタを合わせてクリックすると、
｜（カーソル）が表示されます。修正が終わっ
たら「次へ」をクリックして先に進んでください。

電話番号やメールアドレスを入力していない
とき
メッセージが表示されます。「入力しない」を
クリックして先に進んでください。

「OK」をクリックします。
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「富士通オンラインユーザー登録」をクリックします。

本パソコンのユーザー登録をする本パソコンのユーザー登録をする

「次へ」をクリックします。

ユーザー登録について詳しく知りたいとき
左側の各項目をクリックすると右側に説明が
表示されます。「次へ」をクリックする前に、
必要な項目をご覧ください。

すでにユーザー登録番号をもっている方へ
画面に従って「既存登録」または「既存登録変
更」をクリックして を にします。このあ
とは、表示されるメッセージに従って操作し
てください。
すでに本パソコンのユーザー登録をしているとき
画面に従って「登録済」または「変更登録」
をクリックして を にします。このあとは、
表示されるメッセージに従って操作してくだ
さい。

「新規登録」が になっていることを確認し、「次へ」をクリックします。
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①右の をクリックして、一覧

から保証書に記載されている

製品型名をクリックします。

一覧にないときは、「その他」

をクリックし、右側の欄に型

名を入力します。

②保証書に記載されている製造

番号を入力します。

①
②

本パソコンの型名などを入力します。保証書をご覧ください。

内容を確認し、「次へ」をクリックします。

画面の内容を確認し、「次へ」をクリックします。

入力した内容が間違っているとき
「戻る」をクリックして手順４に戻り、もう一度
入力し直してください。
「FMV簡単登録」で登録した内容を修正すると
きは、「情報入力画面へ」をクリックしてください。

希望のコースをクリックして を にし、「次へ」をクリックします。

富士通パソコン・メンバーズサー
ビスは有償です
「富士通パソコン・メンバーズサ
ービス」に申し込むと、別途料金
がかかります。内容をカタログな
どでご確認のうえ、お申し込みく
ださい。

P.49「富士通パソコンメンバ
ーズ・サービス」のご紹介

重 要�
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アンケートの該当する項目をクリックし、「次へ」をクリックします。

アンケートを入力し直したいとき
・ の項目は、クリックすると に戻ります。
・ の項目は、該当する他の項目をクリックして を にします。
・表示されているウィンドウのすべての項目を入力し直したいときは、「クリア」をクリックします。
アンケートに記入してください
アンケートに入力しないまま「次へ」をクリックすると、「アンケートにご協力いただきますよう、よろ
しくお願いいたします。」というメッセージが表示されます。その画面で「入力する」をクリックすると、
アンケートを入力できます。

アンケートは「その1」～「その

3」まで3ページあります。

「アンケートその3」ウィンドウ

で「次へ」をクリックすると、

「富士通オンラインユーザー登

録（通信設定）」ウィンドウが表

示されます。

①電話回線の種類をクリックし

て を にします。ISDN回

線をお使いになるときは、

「ISDN」をクリックします。

②外線発信番号は、一般のご家

庭ではほとんど必要ありませ

ん。たとえば、会社やホテル

など「0」をダイヤルしてから

回線につなぐ場合（0発信の

場合）などに必要です。

外線発信番号がある場合は、

「あり」をクリックして

を にし、該当する発信番

号をクリックします。「その他」

のときは、ダイヤルする数字

を半角文字で入力します。

③使用できるモデム名が表示さ

れます。ご購入時のままの場

合は、設定を変更しないでく

ださい。

③
②

ユーザー登録のセンターに接続するための項目を入力します。

①

電話回線の種類について
ダイヤルしたときに電話機から「ブツブツブツ」と音がするときは、「パルス（ダイヤル）」です。
ダイヤルしたときに電話機から「ピッポッパ」と音がするときは、「トーン（プッシュ）」です。
ISDN回線を使用できないとき
本パソコンの内蔵モデムをお使いください。

各項目をクリッ

クすると、説明

が表示されます。
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ユーザー登録センターに接続さ

れ、登録手続きが行われます。

ユーザー登録は、フリーダイヤ

ルを使用しています。電話料金

はかかりません。

登録が完了すると、「受付番号」

が表示されます。

ここで通知される受付番号は仮

の番号です。正式な番号が届く

まで必要です。

正式な番号は、センターから送ら

れるはがきに記載されています。

「ダイヤル」をクリックします。

「FMV簡単登録（各ユーザー登録の連携）」ウィンドウに戻ります。

「終了」をクリックします。

これで本パソコンのユーザー

登録が完了しました。

「完了」をクリックします。

他の登録を行うとき
本パソコンのユーザー登録が終了後、引き続
き他の登録を行いたいときは、ここで登録し
たい項目をクリックします。
インターネットプロバイダ（InfoWeb）にも
加入できます。
加入方法については 『使いこなす本
インターネット編』
その他の登録は、画面の指示に従って操作し
てください。
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「FMV簡単登録」の最初の画面が表示されます。

「個人」で登録したときの氏名、および「法人」で登録したときの会社／団体名を変更する
ときは、下記までご連絡ください。
ソフトウェアセンター：042-378-3695
転居などで住所や電話番号が変更されたときは、電話回線を利用してユーザー登録の内容
を変更してください。

デスクトップの （FMV簡単登録）をクリックします。

操作方法は P.６「「FMV簡単登録」で情報を入力する」の手順２～８

「FMV簡単登録」に入力した内容に変更があるときは、入力し直します。

「ご案内」ウィンドウが表示されます。

「FMV簡単登録（各ユーザー登録の連携）」ウィンドウで「富士通オンラインユーザー
登録」をクリックします。

「登録区分選択」ウィンドウが表示されます。

「次へ」をクリックします。

これ以降の操作は、画面の指示に従ってください。

「変更登録」をクリックし、「次へ」をクリックします。

「FMV簡単登録（各ユーザー登録の連携）」ウィンドウに戻ったら、「完了」をクリック
します。

登録した情報を変更する登録した情報を変更する



「リカバリCD-ROM起動ディスク」は書き込み禁止にしてくだ
さい。
市販のフロッピーディスクは書き込み可にしてください。
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「リカバリCD-ROM起動ディスク」のコピーを作る「リカバリCD-ROM起動ディスク」のコピーを作る

フロッピーディスクのコピーはなぜ必要？

フロッピーディスクは、磁気や

水分、熱などに弱いものです。

お茶やコーヒーがこぼれただけ

で壊れてしまうことがありま

す。大事なフロッピーディスク

はコピーを作っておき、実際の

作業にはコピーしたフロッピー

ディスクをお使いください。

元のフロッピーディスクは、壊

れないように大切に保管してく

ださい。

突然のアクシデントでパソコンが動かなくなってしまうことがあります。そんなとき、パ
ソコンをご購入時の状態に戻すことができます。このときに必要になるのが 「リカバリ
CD-ROM起動ディスク」です。万一のときに備えて 「リカバリCD-ROM起動ディスク」
のコピーを作っておきましょう。

準備してください

・ 「リカバリCD-ROM起動

ディスク」（添付品）

「リカバリCD-ROM」セット

に入っています。

・ 「フロッピーディスク」

（3.5インチ２HD）

市販のフロッピーディスクを

1枚用意してください。必ず

ご使用前にフォーマットして

あることを確認してください。

フォーマット方法

『かるがるパソコン入門』

・フロッピーディスクのラベル

（添付品）

「リカバリCD-ROM」セット

に入っています。ラベルの空

いているところに「作業用」

と記入してください。

フロッピーディスク（裏面）�

書き込み禁止タブ�
上に動かして穴をふさぐと書き込み可�
下に動かして穴を開くと書き込み禁止�

書き込み可� 書き込み禁止�

Windows98の操作に慣れていない方へ
ここでの操作を始める前に、 『かるがるパソコン入門』で基本操
作を学習してください。
フロッピーディスクのセットや取り出しについて
お使いの機種によって異なります。
詳しくは 『使いこなす本 ハード編』



「マイコンピュータ」ウィンドウが表示されます。

「リカバリCD-ROM起動ディスク」の内容を、フォーマット済のフロッピーディスクにコ
ピーしましょう。

「リカバリCD-ROM起動ディスク」をコピーする「リカバリCD-ROM起動ディスク」をコピーする

コピーを始める前に

フロッピーディスクをコピーす

るまでの、全体の流れを見てお

きましょう。

①コピー元のフロッピーディス

クの内容をパソコンにコピー

します。

②コピー元のフロッピーディス

クを取り出し、コピー先のフ

ロッピーディスクを入れます。

③①でパソコンにコピーした内

容をコピー先のフロッピーデ

ィスクに送ります。

④コピー先のフロッピーディス

クに正しくコピーできたか確

認します。

⑤コピー先のフロッピーディス

クにラベルを貼って、書き込

み禁止にします。

デスクトップの （マイコンピュータ）をクリックします。

「リカバリCD-ROM起動ディスク」をフロッピーディスクドライブに差し込みます。
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プリシェをお使いの方へ
ここでの操作はマウスを使用してください。本パソ
コンに添付のペンは使用しないでください。

重 要�



（これ以降の画面は、機種により若干異なります）

（3.5インチFD（A:））にマウスポインタを合わせ、「ファイル」メニューの「ディス
クのコピー」をクリックします。
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コピーが始まり、進行状況が表

示されます。

進行状況が半分まで進むと、メ

ッセージが表示されます。

（3.5インチFD（A:））にマウ

スポインタを合わせると、

が になります。

「開始」をクリックします。

まだ「OK」をクリックしないでください
「OK」をクリックするのは、手順６です。ここでは「OK」をクリックしないでください。
すでに「OK」をクリックしてしまった場合は、市販のフロッピーディスクに差し替えて「再
試行」をクリックしてください。コピーの続きが始まるので、手順７に進んでください。

重 要�

フロッピーディスクアクセス表示ランプが消えていることを確認し、フロッピーディ
スクを差し替えます。



はじめに行ってください18

コピーの続きが始まり、進行状

況が表示されます。

「OK」をクリックします。

「マイコンピュータ」ウィンドウ

に戻ります。

「コピーが正常に完了しました。」というメッセージが表示されたら、「閉じる」をクリ
ックします。

（3.5インチFD（A:））をクリックします。

正しくコピーできたか確認してみましょう。

メッセージを
確認してください。

ファイルが表示されていることを確認してく
ださい。ファイルの数や種類は機種により若
干異なります。
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フロッピーディスクアクセス表示ランプが消えていることを確認し、フロッピーディ
スクをフロッピーディスクドライブから取り出します。

「作業用」と記入したフロッピーディスクのラベルを、コピーしたフロッピーディスク
に貼ります。

書き込み禁止タブを下に動かします。

これで 「リカバリCD-ROM

起動ディスク」のコピーは終わ

りです。

コピーした 「リカバリCD-

ROM起動ディスク（作業用）」は、

添付の 「リカバリCD-ROM」

といっしょに保管してくださ

い。本パソコンに添付の 「リ

カバリCD-ROM起動ディスク」

は、「書き込み禁止」のまま大切

に保管してください。

「リカバリCD-ROM起動ディスク」を使うとき
パソコンをご購入時に戻すときに使います。
詳しくは 『トラブル解決Q＆A』「第4章 パソコンをふり
だしにもどす」

書き込み禁止�

書き込み禁止タブ�

「3.5インチFD（A:）」ウィンドウ右上の （閉じるボタン）をクリックします。



マイコンピュータ
パソコンの中身を表示するこ

とができます。

『かるがるパソコン入門』

マイドキュメント
作成した文書や絵などデータ

を保存するフォルダです。ここに保存さ
れたデータは、Cドライブの「M y
Documents」フォルダに保存するように
設定されています。

ネットワークコンピュータ
複数のコンピュータをLANで

接続している場合に使用します。

Windows98標準のアイコン

ごみ箱
ハードディスクのファイルを削除

するとここに一時的に保存されます。

『かるがるパソコン入門』

ブリーフケース
他のコンピュータに移動した

いファイルなどを整理して保存しておく
ためのフォルダです。

はじめよう！インターネット
InfoWebへの加入申し込み、

接続設定が行えます。

『使いこなす本 インターネット編』

はじめよう！ニフティサーブ
NIFTY SERVEへの加入申し

込み、接続設定が行えます。

富士通お勧めのアイコン　お勧めのアプリケーションのショートカットアイコンです。

NIFTY
ニ フ テ ィ

MANAGER
マ ネ ジ ャ ー

NIFTY SERVEに接続する専
用通信ソフトを起動します。

FM-Menu
エフエムメニュー

FM便利ツールのFM-Menuを
起動します。

P.26「FM便利ツール」

FMV簡単登録
ユーザー登録に必要な情報を

まとめて登録します。

P.5「ユーザー登録をする」

オンラインサービス
インターネット、パソコン通信

の加入申し込みソフト集です。

デスクトップのショートカットアイコンは追加したり削除したりすることができます。よ

く使うプログラムなどを登録しておくと便利です。 『かるがるパソコン入門』

デスクトップにショートカットアイコンを登録する
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パソコンの電源を入れると、右のような画面が表示されます。この画面を「デスクトップ」と呼びます。
ここで紹介している画面は一例です。デスクトップの状態はお使いの機種、モデルによって異なります。
この章でわからない言葉は 『トラブル解決Q&A』「パソコン用語集」

Microsoft Networkへの加入申し込み、
接続設定が行えます。

The 
ザ

Microsoft
マイクロソフト

Network
ネットワーク

のセットアップ

Internet Explorerを起動し、インター
ネットに接続します。

『使いこなす本 インターネット編』

Internet
インターネット

Explorer
エクスプローラ

インターネットに接続
インターネットの接続設定

を行います。InfoWeb以外のプロバイ
ダに接続する場合にお使いください。

『使いこなす本 インターネット編』

Outlook
ア ウ ト ル ッ ク

Express
エ ク ス プ レ ス

Eメールソフト「Outlook
Express」を起動します。

『使いこなす本 インターネット編』

インターネット無料体験
インターネットに加入する前

に５時間無料で体験できます。

『取扱説明書』

タッチおじさんメール
Eメールソフト「タッチおじさん

メール」を起動します。

「使いこなす本 インターネット編」

Microsoft Outlook
ﾏ ｲ ｸ ﾛ ｿ ﾌ ﾄ ｱ ｳ ﾄ ﾙ ｯ ｸ

Outlookを起動します。

一太郎9
一太郎9を起動します。

OASYS
OASYSを起動します。

Word
ワ ー ド

（プリシェ）
Wordを起動します。

次のアイコンはモデルごとに
異なります。

Excel
エクセル

（プリシェ）
Excelを起動します。

花子9（プリシェ）
花子9を起動します。

1-2-3 2000（プリシェ）
1-2-3 2000を起動します。

ノーツR4.6.2（プリシェ）
ノーツパーソナルを起動します。

※プリシェはその他の機種より多くショートカットアイコンが

作成されています。

デスクトップアイコン　ご購入時はあらかじめ次のようなアイコンが登録されています。



「スタート」ボタン

アプリケーションを始めるとき
はここをクリックします。

『かるがるパソコン入門』

タスクトレイ

パソコンの電源が入っている間
はいつでも起動しておくような
アプリケーション（常駐アプリ
ケーションといいます）の多く
はここに登録されます。
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タスクバー アプリケーションを起動すると、ここにボタンが表示されます。「スタート」ボタン、
クイック起動、タスクトレイを含めてタスクバーと呼んでいます。

タスクトレイに表示されるアイコン
（ご購入時）
アイコンの数や種類は機種・モ
デルによって異なります。
タスクスケジューラ

日本語入力

Microsoft IME 2000 日本語入力システム

Microsoft IME 98 日本語入力システム

ATOK12

OAK

音量 『使いこなす本 ハード編』

VirusScan スケジューラ

『トラブル解決Q&A』

Hatch Inside

『使いこなす本 インターネット編 』

ATIアイコン

FM便利ツール P.26

壁紙・スクリーンセーバー P.22

FMVサービスチャンネル

P.52

シリアルナンバコントロールユーティリティ

『使いこなす本 ハード編』

らんらんチャチャチャ

『プリシェ倶楽部』

クイック起動

デスクトップに登録するように、
タスクバーにもショートカットアイ
コンを登録することができます。
クイック起動に表示されるアイコン
（ご購入時）

Internet Explorerブラウザの起動

Outlook Expressの起動

チャンネルの表示

デスクトップの表示

プリシェにはデスクトップや独自
のメニューを設定するアプリケー
ションとして、「らんらんチャチャ
チャ」というアプリケーションが

あります。これを使うと、デスクト
ップのアイコンやマウスカーソル
などを一括して変更することがで
きます。 『Pliche’倶楽部』

らんらんチャチャチャ（プリシェのみ）
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壁　紙 デスクトップの背景は「壁紙」と呼ばれています。

スクリーンセーバーは、パソコ

ンを操作しないまま、設定時間

がすぎると起動します。

ご購入時は、FMVのスクリー

ンセーバーが設定されており、

起動までの時間は14分間です。

※プリシェはご購入時、スクリーン

セーバーは設定されていません。

スクリーンセーバーの種類や、

起動までの時間は自由に設定す

ることができます。

『かるがるパソコン入門』

スクリーンセーバーを瞬時に表示する
キーボードの （スクリーンセーバーボタン）を押すと設定時間にならなくても、すぐにスクリーンセーバーが起動します。

ボタンの位置は P.25「ワンタッチボタン付きキーボード」

●ご購入時の壁紙

●ご購入時の
スクリーンセーバー

壁紙には、「ビットマップ（.bmp）」、

「ジフ（.g i f）」、「ジェイペグ

（.jpg,.jpeg,.jpe）」という形式の

画像ファイルを設定することが

できます。また、ここにはアクテ

ィブデスクトップという機能が

あります。これは、インターネッ

トのホームページを背景として

設定することができる機能のこ

とをいいます。

ご購入時はFMVのロゴの入っ

たビットマップが壁紙に設定さ

れています。壁紙は自由に変更

することができます。

『かるがるパソコン入門』

スクリーンセーバー スクリーンセーバーとは、画面の焼き付きを防ぐためのソフトです。
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もっと自分らしい壁紙を
デジカメで撮った写真や自分の描いた絵を設定してみましょう。壁紙に設定するときは、画像ファイル

をいったんビットマップ形式で保存すると簡単です（多少画質が変化します）。

『かるがるパソコン入門』で壁紙・スクリーンセーバーを入手しよう！

『かるがるパソコン入門』では、パソコンの基本操作を練習することができます。項目の中で練習を完了するとオ

リジナルの壁紙やスクリーンセーバーをパソコンにインストールすることができます。
『かるがるパソコン入門』

壁紙・スクリーンセーバーは入手することができます
壁紙やスクリーンセーバーは、市販されているものなどをインストールして増やしていくことができます。設定方法は、

それぞれに付属のマニュアルなどをご覧ください。

パソコンにはあらかじめ、何種類かの壁紙とスクリーンセーバーが用意されています。好きなものに変

更してみましょう。方法は 『かるがるパソコン入門』

〈壁紙〉

〈スクリーンセーバー〉

ファイルを開いて壁紙に設定

DESKPOWER6(1024)

コビットからの贈り物（空2）

コビット

フライングWindows

オリジナルの壁紙を作成する

ビ
ッ
ト
マ
ッ
プ
形
式
で
保
存

画
像
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
む

一歩進んだ活用法 壁紙・スクリーンセーバーを変更する

ここで紹介している壁紙やスクリーンセーバーは一例です。

その他にどのようなものがあるか探してみてください。

画像をパソコンに取り込む P.30『画像やイラストを活用する ～準備編～』



マウス操作

FMVの簡単操作24

FMVシリーズでは、簡単に操作ができるように
パソコン環境を提供しています。

スクロールボタンで長文もらくらく

FMVのマウスの設定はクリック１回で操作できます（一部のアプリケーションなどは除きます）。

ダブルクリック操作に慣れている方は設定を変更してお使いいただけます。

変更方法は パソコン便利帳のQ&Aの「マウス」

Q&Aの操作方法について P.54「疑問を解決してみよう！」

シングルクリック

① 前方へスライド

② 後方へスライド

①�

②�

画面の上にマウスポインタを合わせ、スクロールボタンを前後に押して使います。

スクロールボタン

FMVに添付のマウスには「スクロールボタン」というものが付いて

います。

スクロールボタンを使うと簡単にスクロールできるので、ホームペ

ージなどで長い文章を画面で読むときに便利です。

操作方法について詳しくは 『使いこなす本 ハード編』
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ワンタッチボタン付きキーボード
キーボードのワンタッチボタンは音楽CDをAV機器感覚で簡単に操作できます。また、Applicationボタンで

は、ワンタッチでアプリケーションを起動できるようになっています。

CD操作ボタンは、音楽CDでのみお使いください
パソコンの動作が不安定になる場合があります。
特に「停止／取り出しボタン」を押すと Eject機能が働き、エラー画面が表示される場合があります。
詳しくは 『トラブル解決Q&A』「CD-ROMを取り出したら青い画面になった」

F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Pause

Break

Scroll�
Lock

Print

SysRq
Screen

3
E-mail�
1

Internet�
2

Application

Application（アプリケーション）ボタン�

FM便利ツールで設定したアプリケーションが起動します。詳しくは、FM便利ツー

ルのヘルプ画面をご覧ください。ご購入時は、次のように設定されています。�

　　　Applicationボタン1／E-mailボタン：Outlook Expressが起動します。�

　　　Applicationボタン2／Internetボタン：Internet Explorerが起動します。�

　　　Applicationボタン3：インターネット無料体験が起動します。�

　　　　：押せません。�

音量調節ボタン�
スピーカーの音量を調節します。�
ボリュームボタン（－）�
音量が小さくなります。�
ボリュームボタン（＋）�
音量が大きくなります。�
Mute（消音）ボタン�
音が消えます。もう一度押すと、元の音量に戻
ります。�

スクリーンセーバーボタン：スクリーンセーバーが起動します。�

スタンバイボタン：本パソコンがスタンバイ状態になります。もう一度押すと元の状態に戻ります。�

3

E-mail�
1

Internet�
2

Application

CD操作ボタン�
停止／取り出しボタン�
音楽CDの再生を停止します。停止している
ときに押すと、トレーが出てきます。�

再生／一時停止ボタン�
音楽CDの再生をはじめます。再生している
ときは、一時停止します。�
巻き戻しボタン�
音楽CDの再生する曲順をひとつ前にします。�
早送りボタン�
音楽CDの再生する曲順をひとつ次にします。�



フロッピーディスクの抜き忘れ防止

設定は…FM便利ツール「おりこうフロッピー」

ダイヤルアップ接続の切り忘れ防止
ネットサーフィンをしていると時間を忘れてしまいがちです。ダイヤルアップ接続中は、タスクトレ

イの帽子が （青）でお知らせします。また、長時間接続をお知らせすることもできます。時間は

15分、30分、60分に設定することができます。

FM便利ツール

電源を入れるとパソコンが起動しない。ふと気づくとフロッピーディ

スクが入れっぱなしだった。そんな話を聞いたことはありません

か？FMVでは、フロッピーディスクを抜き忘れて電源を切ろうとする

とメッセージが表示されます。

設定は…FM便利ツール「みはって！回線」

安心！大容量ハードディスク
FMVのパソコンは余裕を持って使えるように4.3GB以上（最

大13GB）のハードディスクが取り付けられています。

また、ドライブは、整理しやすいようにCとDの2つに分けら

れています。ご購入時は、Dドライブには何も保存されていま

せん。ご自由にお使いください。

トラブルが起きないようにパソコンを監視するアプリケーションです。また、パソコンの環境を使

いやすく設定することもできます。詳しい操作方法はヘルプをご覧ください。起動方法は、「スター

ト」ボタンをクリックし、「プログラム」、「FM便利ツール」の順にマウスポインタを合わせ、「7.ヘル

プ」をクリックします。

FM便利ツールはパソコンの状態をタスクトレイの帽子の色でお知らせします。

現在、お知らせはありません。 お知らせがあります（青：情報、黄：警告、赤：緊急）。

帽子が表示されていないときは
「スタート」ボタンをクリックし、
「プログラム」、「FM便利ツール」の
順にマウスポインタを合わせ、「4.
はじめる」をクリックします。

お知らせ
が表示さ
れます

FM便利ツールのお知らせを確認する

FMVの簡単操作26

クリック

Dドライブはご自由にお使いください。



■ あんしんパソコン
パソコンで使える機能を制限し

ます。自分以外の人がパソコン

を使うときに安心です。

■ かんたんボタン

Applicationボタンに登録される

アプリケーションを設定します。

P.25「ワンタッチボタン

付きキーボード」

■ おしえてポスト
メールが届いているかどうかを

自動でチェックします。

『使いこなす本 インタ

ーネット編』

■ みはって！回線
「ダイヤルアップ接続の切

り忘れ防止」

■ かんたんマウス
ダブルクリックは使いこなすまで

に、ある程度の慣れが必要です。

ダブルクリックしやすく設定し

ます。

■ ずーっと画面
アプリケーションによっては、

スクリーンセーバーが働くと正

しく動作しない場合があります。

アプリケーションごとにスクリ

ーンセーバーを起動させるかど

うか選択することができます。

■ おしらせディスク
パソコンを快適に使うには、C

ドライブに100MB以上の空き

領域が必要です。ドライブの空

き領域が少なくなってきたら、

お知らせする機能です。

■ おりこうフロッピー
「フロッピーディスクの

抜き忘れ防止」

■ FM-Menu
アプリケーションを起動するた

めのメニューです。自分がよく

使うアプリケーションを登録し

ます。「ユーザ変更」、「あんし

んパソコン」と併せて設定する

と、自分と自分以外の人が使う

環境を細かく設定することがで

きます。

■ お楽しみツール
●CDプレーヤー

音楽CDを入れると、FM便利ツ

ールのCDプレーヤーが起動し

ます。キーボードのボタンでも

操作できます。

●ゲーム

FM便利ツールを終了する
FM便利ツールは、パソコンの電源が入っている間はいつで
も起動させておくタイプのアプリケーションなので、通常の
方法では終了できません。終了するときは、「スタート」ボタ
ンをクリックし、「プログラム」、「FM便利ツール」の順にマウ
スポインタを合わせ、「5.終わる」をクリックしてください。

お知らせする内容や、パソコンの環境を設定します。設定できる内容には次の機能があります。

FM便利ツールを設定する

FMVの簡単操作 27

スライドパネル パネルマッチ
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● インターネットを楽しもう…………………………29

● 画像やイラストを活用する ～準備編～ ……………30

● 画像やイラストを活用する ～実践編～ ……………32

● スケジュール、住所録の管理 ………………………34

● 文書を作成しよう……………………………………36

● 辞書を引く……………………………………………37

● 家計簿をつけよう……………………………………38

● 料理のレパートリーを増やそう……………………39

● 旅行のプランを立てよう……………………………40

● ゲームを楽しもう……………………………………41

FMVにはたくさんのアプリケーションが搭載されています。
この中から簡単で役に立つアプリケーションを紹介します。
FMVにはたくさんのアプリケーションが搭載されています。
この中から簡単で役に立つアプリケーションを紹介します。

デスクパワーの�
楽しい使いかた�

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーション

が使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。

・プリシェの方は 『Pliche’倶楽部』でご確認ください。

・ 『使いこなす本　ソフト編』は、ME/355には添付されていません。

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーション

が使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。

・プリシェの方は 『Pliche’倶楽部』でご確認ください。

・ 『使いこなす本　ソフト編』は、ME/355には添付されていません。
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会議の議事録など同じ内容の文

書を大勢の人に配るときはどう

しますか?回覧では最初の人と

最後の人とで時間差ができてし

まうし、FAXでも一人ずつ宛て

名を書かないといけませんね。

Eメールを使えば簡単です。宛

先に複数のアドレスを入力して

おけば、同時に送信することが

できます。夜遅い時間でも海外

でも、時間を気にせず用件を伝

えることができるのもEメール

の便利なことの1つです。

インターネットを楽しもう
映画や音楽、趣味などの多彩な情報が満載のインターネット。でもインターネ
ットは難しそうで…なんて思っていませんか。FMVには簡単に、手軽にインタ
ーネットを楽しむための機能がたくさんあります。ここではインターネットを楽
しむためのヒントを紹介します。

Eメールを使いこなす

インターネットには数え切れな

いほど膨大な情報が掲載されて

います。その中から必要な情報

を探すのは大変ですね。

そんなときには検索機能を使っ

てみましょう。探したい情報の

キーワードを入力すれば、関連

するホームページがひとめでわ

かります。たどり着いたホーム

ページでリンク機能を使って、

どんどん関連するホームページ

を見つけていくこともできます。

短時間に多くの情報を得られる

のがホームページの魅力の1つ

です。

インターネットが初めての方

無料体験を始めるには 『取扱説明書』「インターネット無料体験を試してみる」

インターネットについて詳しくは 『かるがるパソコン入門』「お得！なっとく！インターネット」

『使いこなす本 インターネット編』

広げよう!FMVの世界

見たいホームページを探す

は、無料体験の「インターネッ

ト体験ツアー」でインターネッ

トを体験してみましょう。

（この画面は変更されることがあります）

●インターネット体験ツアー

●検索機能
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画像やイラストを活用する～準備編～
パソコンは、画面に向っているばかりが使いかたではありません。手にとって
楽しめるもの、実生活に使うものを作成することができます。ここでは、最近
流行のデジタル画像を活用する方法を紹介します。
とにかく何か作品を作ってみたい、という場合は準備編を飛ばして、実践編
（ P.32）をご覧ください。

ここで紹介する

別売の品
●デジタルカメラ　●スキャナ　●プリンタ（完成した作品を印刷するのに必要です）

●はがき、専用シール用紙、専用名刺用紙など

ここで紹介する

FMVのソフト

●らくらく写真館
デジタル写真の取り込みから、整理、加工、作品づくりまで行える総合画像管理ソフトです。

●筆ぐるめ
簡単に効率的に美しいはがきを作成するソフトです。

●ぷりんとフェア
名刺やシール（写真入りシール、ディスクラベルなど）の作成に適したソフトです。

素材をパソコンに取り込む　使う素材もオリジナルで
画像やイラストをパソコンに取り込む方法はさまざまです。

① デジタルカメラから取り込む

デジタルカメラで撮ったデジタル

写真をパソコンに取り込みます。
※デジタルカメラは別売となります。

デジタルカメラをご購入の際はパソコンとの接続

可否、追加オプションの有無をご確認ください。

② スキャナから取り込む

スキャナで写真やイラストをパソ

コンに取り込むことができます。 ※スキャナは別売となります。
スキャナをご購入の際はパソコンとの接続可
否、追加オプションの有無をご確認ください。

③ インターネットから取り込む

『使いこなす本 インターネット編』

※ホームページに掲載されている画像には
著作権があります。使用する場合は著作権
の侵害にご注意ください。

④ ペイントソフトで絵を描く

「ペイント」で絵を描く方法は 『かるがるパソコン入門』

使いかたは デジタルカメラのマニュアル

『使いこなす本 ソフト編』

使いかたは スキャナのマニュアル

インターネットのホームページ

で公開されている画像を保存し

ましょう。

中には、画像ギャラリーなどダ

ウンロードしてもらうことを目的

としたホームページもあります。

探してみましょう。
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・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
・『使いこなす本 ソフト編』は、次の機種には添付されません。（ME/355）

素材は整理して保存しよう

アルバムに写真を貼るように写真もイラストも分類して保存しましょう。また、使う写真はじっくり吟味し

てから使いたいもの。使いたい画像がすぐ取り出せるように、写真を取り込んだら整理しておきましょう。

● 写真の整理はこのソフトにおまかせ　らくらく写真館（PhotoManager）

●カタログを見るような感覚で画像ファイルを表示できます。

●ファイル形式の違う画像ファイルを一度に表示できます。

●簡単なファイル操作で分類、整理は思いのままです。

特に気に入った写真だけよ
り分けて電子アルバムを作
ってみましょう。コメント
やBGMをつけて思い出が
色あせない演出をしてみま
しょう。

また、物語を考えて絵を描
くと、オリジナルの電子紙
芝居の出来上がり。

自由に加工しよう　らくらく写真館（PhotoEffector）

せっかく撮った写真は美しく使いましょう。美しくまたは面白く修正加工ができるのもデジタル画像の楽

しさのひとつです。セピア調にしてみたり、全体をぼかしてみたりそんな楽しい効果を生む写真を作って

みましょう。

明るさの調整など、写
真としての完成度を高
めるための加工もでき
ます。

アルバムよりもすごい！ らくらく写真館（PhotoViewer）

セピア調 ぼかす



写真がメインのポストカードなら　らくらく写真館（PhotoCard）
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材料が揃ったら、オリジナルグッズを作りましょう。また、元から用意されて
いるサンプルイラストをうまく活用することもできます。

暑中見舞、年賀状などはがきの

作成は、筆ぐるめが得意です。

おもて面は住所録に登録してお

けば、自動的にレイアウト。宛

名印刷が簡単に行えます。宛先

うら面は一からデザインすることも、サンプルをそのまま使うことも自由です。レイアウトを選んで変えた

いところを入れ替えていくと、あっという間にオリジナルはがきの出来上がりです。

らくらく写真館でもはがきを作成することができます。

画像加工ソフトと連携していますので、画像をメインにしたポス

トカードの作成に向いています。

『使いこなす本 ソフト編』

や名前を書き間違えたり、とい

う心配もありません。

住所録は会社用、プライベート

用の2通り登録できるので、使

い分けが便利です。

画像やイラストを活用する～実践編～

★少し手を加えてみよう ★1からデザインしよう★サンプルそのままでもOK

はがきを作ろう　筆ぐるめ

詳しくは 『使いこなす本 ソフト編』
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・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
・『使いこなす本 ソフト編』は、次の機種には添付されません。（ME/355）

写真入りシールは、何種類あっ

ても楽しいものです。自分の好

みのフレームを使って写真入り

シールを作りましょう。

また、写真入りシール以外にも次

のような作品が簡単に作れます。

『使いこなす本 ソフト編』

お気に入りの写真で作れば、気

分はプロカメラマン。イラスト

便せんも自分専用に作ってみて

はどうでしょう。お気に入りの

イラストを入れたり好みの罫線

を入れたり自由自在です。印刷

『使いこなす本 ソフト編』

写真入りシールを作ろう　ぷりんとフェア

カレンダーを作ろう　らくらく写真館（PhotoCard）

便せんを作ろう　らくらく写真館（PhotoCard）

その他すぐ作れるオリジナルグッズ

してから文字を書いても、ワー

プロのように直接入力してもど

ちらもお好みで使えます。

『使いこなす本 ソフト編』

ここで紹介しているほかにも、デ

ジタル画像はさまざまなことに活

用できます。たとえば、ワープロ

で文書を作成するときに写真を

入れたり（ P.36「文書を作

成しよう」）、凝ったところでは、

オリジナルのマウスパッドやＴシ

ャツなどを作ることもできます（専

用の印刷用紙が必要です）。い

ろいろな使い方を研究して、もっ

ともっとたくさんのオリジナルグ

ッズを作ってみましょう。

フリーデザインで自由にデザインしよう

フリーデザインを使うと、写真や文字の位置や数を自由に設定することができます。

フリーデザイン
をクリック

作成を
クリック

用紙の種類を選択 画面や文字を追加

完　成

●写真入りシール

●ディスクラベル

●その他写真入り名刺などなど

を描けば画家気分。文字もいっ

しょに入力できます。
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はじめにすること

スケジュール、住所録の管理
住所録、スケジュールなど今まで手帳などで管理していた個人情報もパソコンで
管理しましょう。ここでは住所録とスケジュール管理の使いこなしをご紹介します。

① オーナー情報を入力する

はじめに、自分の名前や住所などの情報を入力しましょう。

② 住所録を作成する

手帳を買ってきたときは、古い

手帳から新しい手帳へ住所録を

書き写します。毎年手帳を変え

ていると、この更新が結構大変

です。

FM手帳では入力項目がたくさん

用意されており、その中で書き

とめておきたい、と思う内容だ

け入力するようになっています。

初めは、必要不可欠なものから

入力していきましょう。

ここが便利！住所録作成機能
●住所は2つ（自宅、勤務先）登録できる
●郵便番号対応機能がある（住所を自動で入力できる）
●住所録のメールアドレスはメールを書くときにも活用できる
●宛名印刷機能がある
●年賀状、暑中見舞の交際録が付けられる

その他のスケジュール管理ソフト Outlook 

ノーツパーソナル

住所録データの新規作成
名前、住所、E-mailアドレスなど自分にとって必要なもの
だけ入力しましょう。

FM手帳のほかにも、次のようなスケジュール管理ソフトが添

付されています。ワープロや表計算ソフトと連携した情報管

理ができます。

詳しくは ソフトに添付のマニュアル

※お使いの機種によっては添付されていない場合があります。

ここで紹介する

ソフト
●FM手帳：システム手帳を使う感覚で情報管理するためのソフトです。簡単操作、

多機能、自由なカスタマイズなどさまざまな状況に対応できます。

詳しい使いかたは 『FM手帳』
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・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。

予定表を管理する

① 表示形式は思いのまま

予定は長期のもの、10分で終わ

るものなどさまざまです。予定表

は、そのときどきによって見やす

い形式で表示したいものです。

FM手帳は、「月間予定」、「週間

予定」、「1日の予定」を切り替え

② 関係ありそうなことは一括管理

また、FM手帳には「関連項目の

設定」や「関係ファイル」という

機能があり、関連することを登

録しておくことができます。

「電話で連絡する」
という予定を書き
込むとき関係ファ
イルとして打ち合
わせ内容をまとめ
たファイルを設定。

③ 定例会議はまとめて登録

て表示することができます。ま

た、月間予定表の隣に1日の予

定を表示させたり、カレンダー

を表示させたりすることができ

ます。

その他の機能

決まった時間に毎週行われる予定などは１つ登録すると「繰り返しの

設定」という機能で自動的に設定することができます。

使用例
予定を実行するときは、関係ファイルを
開いて事柄を整理しながら打ち合わせ。

④ 予定は電光掲示板でお知らせ

デスクトップ上には「ティッカー」という電光掲示板を表示させることができます。当日の予定やその他

設定した項目を表示させることができます。

⑤ モード切り替えでさらにパワーアップ

FM手帳は、基本機能に絞った

「イージーモード」、より多くの機

能が使える「アドバンスモード」、

すべての機能が使える「スーパー

ユーザーモード」の3種類を切り

替えて使うことができます。ご購

入時はイージーモードです。それ

ぞれの機能と操作性の違いを理

解して、上手に使い分けましょう。

FM手帳には、その他にも仕事

単位で予定を管理する「To Do」

機能や、メールの着信チェック

から送受信まで行える「メール」

機能などさまざまな機能があり

ます。

それぞれの機能は連携している

ので同じ内容を何度も入力する

必要がなく、一括した情報管理

ができます。
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仕事に使う

文書を作成しよう
仕事の報告書やホームパーティーの案内などの文書は、カッコよく作りたいで
すね。FMVには代表的なワープロソフトの「Word」、「一太郎9」、「OASYS」が
搭載されています。
これらのワープロソフトには、簡単に文書を作るためのサンプル集が豊富に用
意されています。ここではサンプル集を使って作成した文書を紹介します。

仕事で文書を作ることはよくあ

りますね。FMVのワープロソフ

トには、仕事で使えるサンプル

集も豊富に揃っているので、そ

のまま使っても、自分なりにア

レンジを加えても、満足のいく

文書を作ることができます。

Wordの作成例 一太郎9の作成例

プライベートで使う

プライベートで文書を作ること

は意外に多いものです。きれい

な紙にちょっと凝ったレイアウ

トで作った招待状は、もらった

人も嬉しいですね。そんなとき

のサンプル集もFMVなら豊富

に揃っています。サンプル集を

利用すれば難しい操作をする

ことなく、オリジナル文書を作

ることができます。

Wordの作成例 一太郎9の作成例

※OASYSでも同じような文書が作成できます。

ワープロソフトの使いかた 各ワープロソフトのマニュアル ※OASYSでも同じような文書が作成できます。

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
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・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
・『使いこなす本 ソフト編』は、ME/355には添付されていません。
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① 図鑑として使う

ここでは、スーパー統合辞書

99の中から「広辞苑 第五版」を

使った検索方法を紹介します。

重たい辞書で調べていたわからない言葉もこれからはパソコンで調べましょ
う。FMVには辞書の定番「広辞苑」や「研究社　新英和・和英中辞典」などのデ
ータを収録したCD-ROM「スーパー統合辞書99」が添付されています。

広辞苑は、図鑑と同じように動物や植物といったキーワードから、説明

を探すことができます。文字の説明だけでなく絵や写真も載っているの

で、知りたいことを直感的に理解することができます。

② わからない言葉を調べる

広辞苑は、わからない言葉を入力して探すことができます。ヘルプな

どを見ていてわからない言葉が出てきたときは、その言葉をコピー

するだけで検索します。

収録されている辞書

広辞苑第五版

研究社　新英和・和英中辞典

漢字源

現代用語の基礎知識 1999年版

辞書を引く

スーパー統合辞書99について詳しくは 『使いこなす本 ソフト編』
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コンピュータの別名は電子計算機。複雑な計算はお手のものです。パソコンで
家計簿をつけてみませんか。「ささっと家計簿」は、紙で家計簿をつけていた人
も、家計簿自体つけたことがない人も、無理せず長く続けられるお手軽家計簿
ソフトです。 『ささっと家計簿の使いかた』

ささっと家計簿を起動すると設

定画面が表示されます。開始日

を入力しておけばその他の項目

はあとから設定することができ

ます。まずは、入力できるとこ

ろだけ入力しましょう。

レシートを項目別に整理して日

付けごとに分類して．．．などとい

う作業は必要ありません。ささ

っと家計簿は何日分でもまとめ

て、思い出した順番に（レシート

に記入された順番に）入力して

いくことができます。並べ替えは

簡単にできます。

3ヶ月ぐらいすぎたら、グラフ

に表示してみましょう。費用の

移り変わりなど一目で分かりま

どうしても計算が合わないとき

は「帳尻合わせ」という機能を使

って、「まとめて支出」として設定

することができます。思い出し

たときはいつでも修正できます。

複雑な計算も一瞬で家計簿をつけよう

① 簡単起動、簡単設定

② 覚えているものから入力

③ とりあえず帳尻合わせ

す。長期間の収支を振り返って

みると、節約のヒントが見えて

くるかもしれません。

その他の計算ソフト
もっと違う計算をさせたい、まったく違うレイ

アウトにしたい、など、さらにパワーアップして

使いたい場合は、表計算ソフトを使って一から

デザインしてみてはどうでしょうか。計算式も

自分で設定するため、アプリケーションや関数

などの知識も若干必要になりますが、自分だ

けの出納帳を作ることができます。

④ グラフで家計が一目瞭然

1-2-3 2000

Excel

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
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・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
・『使いこなす本 ソフト編』は、ME/355には添付されていません。

料理の献立に困ったらパソコンで調べましょう。FMVには料理のレシピを簡
単に探せるアプリケーション「うれしレシピ」が搭載されています。

① 好みの料理を探す

うれしレシピの検索画面では、

次の条件から好みの料理を探し

ます。

ジャンルで選ぶ

和食・洋食・中華というジャン

ルで探します。

材料で選ぶ

肉・魚・米といったメインに使

われている材料で探します。

時間で選ぶ

時間がないときは「かんたん」

料理を、凝った料理を作りたい

ときは「じっくり」料理を、とい

うように調理時間で探します。

好みで選ぶ

カロリーが高い「スタミナ」料理、

カロリーの少ない「ヘルシー」

料理というように体調や好みで

探します。

選んだレシピには、材料や調理

手順が表示されます。それを印

刷して買い物に持っていけば必

要な材料を買い忘れる心配があ

りません。

うれしレシピについて詳し

くは 『使いこなす本

ソフト編』

料理のレパートリーを増やそう

また、献立表に食事の内容を登

録しておけば、1日の栄養摂取

量がどのくらいかを確認できま

す。めんどうなカロリー計算な

どをしなくても、体調維持につ

とめることができます。

ジャンルで選ぶ 時間で選ぶ

② 料理を作る

うれしレシピは豊富な検索機能

を備えています。メインの材料

から、調理時間から、和食や洋

食などの種類からといった条件

に合った料理が、すばやく検索

できます。

材料で選ぶ 好みで選ぶ
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初めて訪れる場所は、前もって交通機関や地図で調べておかないと心配ですね。
これからはパソコンで調べましょう。FMVには、簡単に交通手段を探すため
のアプリケーション「駅すぱあと」と、日本全国の地図をどこでも簡単に見るた
めのアプリケーション「ゼンリン電子地図」が搭載されています。

① 交通手段を調べる　～駅すぱあと～

駅すぱあとの豊富な検索機能を

使うと、出発地から目的地まで

の最適な交通手段が簡単に探せ

ます。また、目的地までのルー

トだけでなく所要時間や運賃も

わかります。目的地に着く時間

が決まっていれば、それを元に

出発する時間もわかります。調

べた交通手段は、印刷して旅行

に持って行くこともできるの

で、時刻表がなくても安心です。

② 地図を見る　～ゼンリン電子地図～

ゼンリン電子地図のCD-ROMに

は、日本全国の地図データが収

録されています。豊富な地図デ

ータから目的の場所が素早く簡

単に探せる、充実した検索機能

を備えています。

住所だけでなく施設名（遊園地や

公共機関など）からも探せるので、

目的地が決まったら周辺の街並

みを見ておくこともできます。

検索した結果を倍率を変えて表

示したり、印刷したりといったこ

とも簡単にできるので、かさば

る地図帳がなくても、安心して

初めての場所を訪れることがで

きます。

旅行のプランを立てよう

詳細を見る（拡大）全体を見渡す（縮小）

駅すぱあとやゼンリン電子地図について詳しくは 『使いこなす本 ソフト編』

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。
・『使いこなす本 ソフト編』は、ME/355には添付されていません。



広げよう!FMVの世界 41

・搭載されているアプリケーションは機種によって異なります。お使いの機種でアプリケーションが使えるかどうかは、巻末の「アプリケーション一覧」でご確認ください。

パソコンでゲームを楽しみましょう。FMVにはさまざまなゲームが搭載され
ています。ゲームを楽しみながらパソコンの操作も覚えられるので一石二鳥で
す。ここではGAMEPACK2000を中心にFMVに搭載されているゲームを紹介
します。

① ご家族で対戦するゲーム

② パソコンと対戦するゲーム

ゲームを楽しもう

ご家族で対戦してみてはいかが

でしょう。ゲームのルールは簡

単なものばかり。いつもは勝て

ない相手にも、パソコンだった

ら勝てるかもしれません。もち

ろんパソコン相手に腕を磨くこ

ともできます。

子どもの頃からよく知っている

ゲームでも、パソコンが相手だ

といつもと勝手が違ってきま

す。パソコンとどちらが強いか

競ってみてはいかがでしょう。

ルールが簡単なだけに意外には

まってしまうかもしれません。

パソコンでゴルフやピンボール

を楽しみましょう。

TWゴルフ98富士中央は、実際

にコースに立った気分で周りの

景色を楽しみながらプレーでき

ます。もちろんバンカーだって

あるので、パソコンで練習して

からコースに出ると役立つこと

間違いなしです。

Pinball Arcadeは、レトロなも

のから最近のものまで年代ごと

の7種類のピンボールゲームが

●ボウリング

●神経衰弱

●ばばぬき

● TWゴルフ98富士中央
（専用ディスクからインストールしてください）

③ 記録に挑戦するゲーム

● AirHockey

楽しめます。昔懐かしいゲーム

やゲームセンターでは順番待ち

のゲームも、パソコンならいつ

でも好きなだけ遊べます。パソ

コンで腕を磨いてピンボールの

名人になりましょう。

● Pinball Arcade（Microsoft Games）



トラブルの中でも一番避けたいのは、「自分

で作った大切なデータを失う」ことかもしれ

ません。ここでは、その予防策を紹介します。

「パソコンを使っていると、さまざまなトラブルにあうらしい」と聞いたことはありませんか？
特に使い始めの頃は、「自分の思うようにできない！」ということも含めて、トラブルにあうこと
は少なくないかもしれませんね。とはいえ、そのレベルや中身はさまざまです。中には簡単な
コツを知っていれば、避けられるものも多いのです。そこで、ちょっとしたトラブルとの付き
合いかたを紹介しましょう。
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トラブルにあわないために～日ごろから気をつけよう～

大切なデータは
控えをとりましょう

■まずは、こまめにデータを保存しましょう

トラブルと付き合うといっても、できれば付き合わないで済ませたいものです。そして、
心がけ一つで防げるものもあります。基本的な３つのポイントを紹介します。

パソコンを使うと、いろいろなこ

とができます。たとえば、写真や

グラフの入った書類を作ったり、

住所録で会社や知人のデータを

管理したり。また、長いメールを

書くとか、ペイントソフトで絵を

描いて、思わず時間を忘れるこ

とがあるかもしれません。

でももし、その途中で停電が起こ

ったら？ 残念ながら、そのとき

に作っていたデータはなくなって

しまいます。

ポイント11
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■バックアップのすすめ～どうして控えが必要か～

パソコンは、「ファイル」の「保存」

という操作をしない限り、データ

をディスクに記録しません。突然

の停電や、身近な誰かがコード

を引っかけるなどの不慮の事故

があると、保存されていないデー

タはあっさりと消えてしまいます。

（実は、不慮の事故が無くても、

「メモリ不足」という比較的ありが

ちな状況で、データが消えてしま

うこともあります）。

そこで、こまめにデ

ータを保存する。と

いうことが大切になるのです。ア

プリケーションによっては、自動

的に一定間隔でファイルを保存

する機能があります。そのような

機能を使うのも一つの手です。転

ばぬ先の杖として、ぜひ習慣にし

てください。

あなたは、
このメッセージ
を見たか？

本書の「はじめに行ってくださ

い」に出てきた 「リカバリCD-

ROM起動ディスク」の「コピー」

は無事終わったでしょうか？パ

ソコンを使う上で、データの控

えをとることを、「バックアップ」

といいます。

バックアップの対象は、特定の

ファイルや、フロッピーディスク

など、とにかく大切なデータが

対象です。

なぜバックアップが必要かとい

えば、「なにかのはずみ」でデー

タが消えてしまったり、壊れて

しまうことがあるからです。とく

に一台のパソコンを何人かの人

と一緒に使う方にとってバック

アップは必須です。

■バックアップの方法
ファイルは、別のディスクやドラ

イブに同じものをコピーします。

また、起動することのできる特

殊なフロッピーディスクなどは、

本書「はじめに行ってください」

でやったように、「ディスクのコ

ピー」という機能でバックアップ

をとってください。

「ファイル」の操作について詳しくは

『かるがるパソコン入門』の「第３章　チャレンジ・ザ・Windows ～Windows入門～」

フロッピーディスクのバックアップについて詳しくは

P.15「リカバリCD-ROM起動ディスク」のコピーを作る

■かんたんバックアップツールを使う
独自のかんたんバックアップソフト

FMVには「FM かんたんバックア

ップ／データ」と「FM かんたん

バックアップ／インターネット設

定」が用意されています。これら

を使うと作成したファイルなどの

バックアップや復元が簡単にで

きます。「データ」では、ワープロ

ソフトの文書ファイルなど、あら

かじめ登録されているアプリケ

ーションのファイルをバックアッ

プしますし、「インターネット設定」

では、インターネットをするため

の様々な設定や、受信したメー

ルなどをバックアップします。な

お、お客様が作成したファイルが

すべてバックアップされるわけ

ではありませんので、「FMかんた

んバックアップ」でできないファ

イルは、必ずご自身でバックアッ

プしてください。

バックアップしたファイルや設定

の復元について（ちょっとご注意）

復元をするとファイルや設定は

「バックアップした時点の状態」

に戻ります。ここで少し注意が

必要となります。例えばメール

をバックアップしたとします。

その次の日に新しいメールが送

られてきても、何かの事情で前

の日にバックアップした状態を

復元すると、新しく来たメール

は「消えて」しまうのです。そん

な事態を防ぐためには、タイム

ラグのある復元による不具合を

良く認識し、バックアップはこ

まめに実行して新鮮なバックア

ップファイルを用意することが

必要です。

作業の途中なら「上書き保存」が便利。

▼

▲

バックアップについて詳しくは 『トラブル解決Q&A』の「第５章 バックアップをしよう！」

ファイルをフロッピーディスク
にコピー

▼

ディスクのコピー

▼



アプリケーション アイコン ファイルの保存場所（ご購入時）

Word （C:）の中の「My Documents」

一太郎 9

Excel （C:）の中の「My Documents」

1-2-3 2000

ペイント （C:）の中の「My Documents」

メモ帳 （C:）の中の「My Documents」

作ったファイルが見つからない！ファイルの探しかた（検索機能の紹介）
「あのファイル、どこに保存したかしら？」そんなとき便利なのが、Windowsの検索機能です。
「名前」、「場所」、「ファイルの種類」「保存した日」などを手がかりに探すことができます。
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基本は、自分で作ったファイル

です。といっても、どこにある

のか分かりにくいこともあるか

もしれません。

参考までに、ワープロやペイン

トなど代表的なアプリケーショ

ンの「ファイルの保存場所」（ご

購入時の設定）は右記の表の通

りです。ご自分でアプリケーシ

ョンをインストールしたとき

は、あらかじめファイルの保存

場所を確認してください。

■どのファイルをバックアップするか

（C:）の中の「Just」の中の「ドキュ
メント」の中の「Myhome」

（C:）の中の「lotus」の中の「work」の
中の「123」

あの日に作ったテキストファイルを
探そう。
「スタート」ボタンをクリックして、
「検索」の「ファイルやフォルダ」…と

これだ、あった！

「コンピュータウイルス」という言葉の意味を詳しくは知

らない方も、何度か耳にしたことはあるかもしれません。

最近では、新種のウイルスの被害がニュースで流れるこ

ともあるようです。コンピュータウイルスとはなんのこ

とでしょう？また、被害にあわないためにはどうしたら

よいのでしょう（ちなみに、人体には影響ありません）。

ウイルス対策ことはじめ

■コンピュータウイルスとは？

ウイルスの特徴は大きく分けて

２つあげられます。

一つには、インターネットなど

を通じて、気付かないうちにパ

ソコンに侵入する「感染力があ

る」ことです。もう一つは、パ

ソコンに入っているソフトや作

成したデータを破壊するなど

「被害を与える」ことです。

多くの場合、ウイルスに感染し

ているソフトやデータなどを、

パソコンにコピーし実行した

り、開いたりすることで感染し

ます。

ポイント22
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■コンピュータウイルスの予防と対策

ウイルスに感染しないようにす

るためには、日ごろから次のよ

うなことに気を付けてください。

●インターネットやパソコン通信から、むやみにファイルをダウンロードしない。
●心当たりのないメールは開かずに削除する。
●外から入手したファイルなどは、実行する前にウイルス対策ソフトでチェック
する。

■VirusScan（ウイルススキャン）の紹介

FMVには、ウイルス対策ソフト

として、「VirusScan(ウイルススキ

ャン)」が用意されています。ご購

入時は、電源を入れると自動的

にウイルスを見張るように設定さ

れています。

コンピュータウイルスについて詳しくは

『トラブル解決Ｑ＆Ａ』の「6章

コンピュータウイルス対策」

パソコンは精密機械なので、その取り扱いやお手入れの

方法にはコツがあります。

正しい取り扱いとお手入れで、末永く気持ち良く使って

ください。

パソコンのお手入れ

お手入れについて詳しくは 『使いこなす本　ハード編』の「第２章 基本的な機能を使おう」

ポイント３３

末永くおつきあいください！
フロッピーディスクドライブには専用のクリ
ーニングディスクが別売されています。
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「故障かな？」とおもったら�

よくあるトラブルは�

『お役立ちシート』�

「ＦＭＶ診断」でパソコンをチェック �

　　　『トラブル解決Ｑ&Ａ』�

ハードディスクの中身をご購入時にもどす�

　　　『トラブル解決Ｑ&Ａ』「4章 パソコンをふりだしにもどす」�

サポートセンターへ電話する�

　　　『トラブル解決Ｑ&Ａ』「3章 サポート情報」�

マニュアルで、原因と解決策を探す�

画面の操作ができるときは�

●「パソコン便利帳」�
　　 　Ｐ．53「賢く使おうパソコン便利帳」�
● Windows98のヘルプの「トラブルシューティング」�
●インターネットで情報を集める�
　　　Ｐ．56「情報満載FM WORLD」�

　　　『トラブル解決Q&A』、�
　　　『お使いになるうえでの注意事項』�

それでも解決�
できなかったら�

「トラブル！？」と思うと、あわてて修理窓口などに電話をしがちです。�
　実際は、自分で簡単に解決できることも多いので、この手順を参考にして解決しましょう。�

�

まず落ち着く�
パソコンはそんなに�
簡単には壊れません｡�
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関連マニュアルを知る！�

もしかして、そもそもできないこと？�

サポートセンターへ電話する�

　　　『トラブル解決Q&A』「お問い合わせ先一覧」�

全体を見渡す�

　　   Ｐ．50「あなたの味方マニュアルたち」�

キーワードで探す�

　　 Ｐ．58「マニュアル総合索引」�

概要をつかむ�

各マニュアル裏表紙�

アプリケーションの「ヘルプ」を見る！�

ヘルプの見かたについては�
　　　『かるがるパソコン入門』�

どのマニュアルを見たら�
よいかわからない！�

アプリケーションを使って�
いる最中の「困った！」には�

　　 巻末「アプリケーション一覧」�

　　　『お使いになるうえでの注意事項』�
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「富士通パソポート」とは、『教

室・教材』『情報提供』『サポート

窓口』の3つのカテゴリーでお

客様の快適なパソコン利用環境

づくりを強力に推進する、富士

通のサポート＆サービスの総称

です。「パソコンを基礎から学

びたい」「パソコンについても

っと知りたい」「パソコン操作

や故障で困った」そんなニーズ

にお応えします。

パソコンを、安心してどんどん使っていただくために、様々な形のサポ
ートやサービスをご用意しました。ここでは、FMVシリーズのパソコ
ンを取り巻くサービスを紹介します。

富士通では「富士通パソポート」という名前でサービスを行っています。
添付の冊子 『富士通パソポート　ご案内』をよくお読みになり、より快適にパソコンをご
利用ください。

安
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サ
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安
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富士通提供のサポート＆サービス富士通提供のサポート＆サービス

「富士通パソポート」の３つの柱

基礎から学びたい人への�

教室・教材�

もっと知りたい人への�

情報提供�

困っている人への�

サポート窓口�
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お客様の「困った、どうしたら

良いかわからない！」に強力に

お応えするのが、この有料会員

制サービスです。

「富士通パソコンメンバーズ・

サービス」では、専用フリーダ

イヤルや専用ホームページを用

意して、お問い合わせにお答え

しています。また、ご自宅へ伺

って作業を行う訪問サービスも

あります（別途料金）。

安
心
！
サ
ポ
ー
ト
＆
サ
ー
ビ
ス

安
心
！
サ
ポ
ー
ト
＆
サ
ー
ビ
ス

続いて次のようなサービスをご案内していきます。

あなたの味方マニュアルたち

画面で見る！FMVサービスチャンネル

情報満載FM WORLD

ご存知のように、パソコンを取

り巻くソフトやハードは、どんど

ん新しくなります。また、いろい

ろな講習会やイベントも盛んに

企画されています。それらを賢

く利用すれば、新しい使いかた

を発見できるかもしれません。

お使いになっているパソコンに

ついて、そんな情報がタイムリー

に送られてきたら、いかがでし

ょう？

最新情報を、しかも無料で得ら

れるのが、この「富士通パソポー

トメール」のサービスです。イン

ターネットのメールでさまざま

な情報をお知らせします。申し

込みはユーザー登録の際や、デ

スクトップのアイコンなど、いろ

いろな方法が選べます。

無料！「富士通パソポートメール」

「富士通パソコンメンバーズ・サービス」のご紹介

注：サービスを受ける条件として、インターネットができてメ
ールアドレスを持っている必要があります。
インターネットへの加入については 『使いこなす本　イ
ンターネット編』

サービスへの加入について詳し
くは 『富士通パソコン
メンバーズ・サービス』をご覧
ください。
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あなたの味方 マニュアルたちあなたの味方 マニュアルたち

はじめに読む本①～③

まず最初に必ずお読みください
①『取扱説明書』

箱を開けると一番目立つ、大きいサイズ
のマニュアルです。パソコンの接続と、使
えるようにするための準備（Windows98
のセットアップ）を解説しています。準備
が終わったら、「インターネット無料体験」
でインターネットにつないでみましょう。

－－作業を始める前に（必要なものを準備する）
－－接続する
－－初めて電源を入れる～Windows98のセットアップ～
－－パソコン各部の名称
－－電源の切りかたと入れかたを覚える
－－インターネット無料体験を試してみる
－－パソコンの基本操作を覚える

パソコンが初めてなら･･･
②『かるがるパソコン入門』と
CD-ROM『かるがるパソコン入門』

「パソコンは初めて」という方のためのマ
ニュアルです。巻末に綴じ込まれている
CD-ROM『かるがるパソコン入門』を使
えば、画面を見て楽しみながら、パソコ
ンの基本操作や、インターネットの便利
さが分かります。

０章　このCD-ROMで困ったら
１章　はじめてのパソコン
２章　マウス／フラットポイントの練習
３章　チャレンジ・ザ・Windows
４章　ここがポイント！文字入力
５章　たのしみながらもっと知りたい
６章　パソコンの画面を変身させたい！

～プレゼントを使おう
巻末（CD-ROM入り）CD-ROMの始めかた／終わりかた

FMVの全体像をつかむ
③『ＦＭＶ総合案内』（本書）

FMVの楽しい使いかたや、安心のサポー
ト&サービスなどの情報が満載。これか
ら末永くFMVと付き合っていくためのヒ
ントが盛りだくさんです。

－－ようこそ
－－はじめに行ってください
－－Windows98の画面を紹介します
－－FMVの簡単操作
－－広げよう! FMVの世界
－－トラブルは未然に防ごう
－－安心! サポート＆サービス
－－マニュアル総合索引
－－アプリケーション一覧

１はじめてのパソコン
２マウス/フラットポイントの練習
３チャレンジ・ザ・Windows
４ここがポイント！文字入力
５お得！なっとく！インターネット
６キーボード練習
７パソコン常識クイズ

箱を開けると山のような説明書やチラシが･･･。これを全部読まないとパソコンは使えない
のでしょうか？安心してください。確かにパソコンの機能は豊富で、説明も多岐に渡ってい
ます。でもそれらは目的に応じて選べばよいのです。そうすれば、マニュアルはきっとお役
に立ちます。ここでは、各マニュアルに書かれている内容と使い分けのヒントを紹介します。
注意！！パソコンには、とても多くの添付品があります。『箱の中身を確認してください』をご

覧になり、早めに確認してください。
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使いこなす本

『使いこなす本　インターネット編』
「これからインターネットを始めたい！」そ
んなあなたのための1冊です。この本を
読みながら操作すれば、準備、楽しみか
た、Ｅメールの活用方法までが簡単にでき
てしまいます。

第１章　インターネットをはじめよう
第２章　ホームページを見てみよう
第３章　もっとホームページを楽しもう
第４章　Eメールを使ってみよう
第５章　Eメールを使いこなそう
第６章　こんなときには

『使いこなす本　ソフト編』
デスクパワーのいろいろな使いかたを体
験できる１冊です。はがきやシール作成、
デジタルカメラの活用など、デスクパワー
ならなんでもＯＫ。
デスクパワーを「便利に、楽しく」使いた
いときは、この本をご覧ください。
※この本はME/355には、添付されてい
ません。

やってみよう！アプリケーション
－音楽ＣＤを聴こう
－経路・運賃・時間を調べよう
－地図を見てみよう
－料理レシピを見てみよう
－辞書で調べよう
－はがきを作ろう

楽しもう！デジタル写真
－デジタル写真って何？
－電子アルバムを作ろう
－写真入りカレンダーを作ろう
－写真入りシールを作ろう
－写真を加工してみよう

付録1「らくらく写真館」はこんなこともできます
付録2「ぷりんとフェア」はこんなこともできます
付録3「ヘルプ」の使いかた

『使いこなす本　ハード編』
「プリンタをつなぎたい」、「メモリを増設し
たい。」そんな気持ちにお答えする1冊です。
（メモリって何？と思った方には説明だって
載ってます）デスクパワーをすみずみまで知
りたいときには、この本をご覧ください。

第1章　パソコンの各部はこうなっている
第2章　基本的な機能を使おう
第3章　オプション機器を活用しよう！
第4章　BIOSセットアップ
第5章　技術情報

困ったときの本

『お役立ちシート』
よくあるトラブルとその解決方法を
１枚のシートに収めました。うれし
いローマ字のつづりかたと、キーボ
ードにのせて使えるテンプレート付
き。お手元に置いてご活用ください。

『トラブル解決Ｑ＆Ａ』
豊富な事例を挙げて、トラブルの解決方法を説明しています。
また、どうしてもトラブルが解決できないときに、パソコンをご購入時の状態に戻す方法も説明し
ています。その他、アプリケーションのインストール方法や用語集など、お役立ち情報もあります。

１章 はじめに
２章 トラブル解決Q&A
３章 サポート情報
４章 パソコンをふりだしにもどす
５章 バックアップをしよう！
６章 コンピュータウイルス対策
７章 アプリケーションのインストールと削除
付録 ハードディスクの領域を設定する
付録 パソコン用語集

その他の本たち

『箱の中身を確認してください』
箱を開けたら、早めに添付品の確
認をしてください。

『お使いになるうえでの注意事項』
FMVを使う上で、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことを説明し
ています。

※表紙は変更されることがあります。

『ファーストステップガイド』
表紙はWindows98を使うときの
権利の証明書を兼ねています。大
切に保管ください。

B3FH-A428-04

このたびは、弊社の製品をお買い求めいただき、誠にありがとうございます。�
本書では、本製品をお使いになるうえで知っておいていただきたいこと、参考にしていただ
きたいことを記載しています。添付のマニュアルと共に大切に保管してください。�
なお、本書では、本パソコンがご購入時の設定であることを前提に説明しています。�

保存版�

必ずお読みください�
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画面で見る！ FMVサービスチャンネル画面で見る！ FMVサービスチャンネル

InfoWebの無料体験や加入手続きについて紹介し

ています。

無料体験について詳しくは 『取扱説明書』

の「インターネット無料体験を試してみる」

パソコン便利帳を開きます。

サポート窓口の利用方法やQ&A集など、役立つサ

ポート情報をすぐ参照できます。

インターネットでユーザー登録をします。

本書「はじめに行ってください」でオンラインユー

ザー登録はしましたか？ まだの方で、インターネ

ットで登録したいときに選びます（ユーザー登録は

１回でOKです）。

インターネットで「パソポートメールサービス」の登

録をします。

パソポートメールサービスについては Ｐ．48

「富士通提供のサポート＆サービス」

ニフティサーブについて紹介しています。

ニフティサーブについて詳しくは添付の冊子をご覧

ください。

FMVサービスチャンネルでできること

デスクトップに並んでいるこの

アイコン群を見てください。こ

こには、富士通ならではの便利

なサービスが用意されていま

す。これはと思うアイコンはあ

りますか？ あれば、早速クリッ

クして中身をご覧ください。

インターネット�

無料体験�
InfoWeb

ニフティ�
サーブ�

パソコン�
便利帳�

パソポートメール�
ユーザー登録�

続いて、この中から、
パソコン便利帳につい
て紹介しましょう。
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賢く使おうパソコン便利帳

F M V サービスチャンネル

の をクリックすると、「パ

ソコン便利帳」が表示されます。

では、詳しく見ていきましょう。

便利帳には、お役立ち情報が詰

まっています。使いたいときに、

デスクトップからすぐに開けま

す。ぜひ一通りご覧になって、

パソコンをさらに有効にご活用

ください。

注：⑥⑦⑧はインターネットに

接続できることが必要です。

インターネットへの加入について

は 『使いこなす本 イ

ンターネット編』

④サポート窓口の利用方法

①マニュアル紹介

②困ったときのＱ＆Ａ集

⑤会員制サービスのご紹介

③パソコン技術用語解説

⑦電子メールで読む最新情報

⑥インターネットで見る必見情報

⑧インターネットによるユーザー登録

詳しい使いかたを知りたいとき
は、ここをクリックしてください。

■パソコン便利帳とは
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疑問を解決してみよう！

パソコンを使っていて、困ったときや疑問に思ったことに答えるために、便利帳には豊富な「Ｑ＆Ａ集」が用意

されています。画面での操作の流れを見てみましょう。

「Ｑ＆Ａ」をクリックします。

知りたいジャンルをクリックします。

「困ったときのQ＆A集」をクリック

します。
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■４つの『Ｑ＆Ａ』の違い
FMVには、本（マニュアル）や画

面で見るものなど、さまざまな

形のＱ＆Ａがあります。

代表的な４つのＱ＆Ａの違いは

次の点です。

①『お役立ちシート』の“こんな

ときレスキューＱ＆Ａ”

一番初歩的なトラブル数件と、

その解決方法が載っています。

②『トラブル解決Ｑ＆Ａ』

本になっているので、いつで

も（パソコンが動いてなくて

も）手にとって調べられます。

また、特に初心者の方がつま

ずきやすい疑問を中心に集め

ています。

③画面で見る｢パソコン便利帳｣

の「Ｑ＆Ａ」

過去のお問い合わせをもと

に、たくさんの事例を集めて

います。

④インターネットのホームペー

ジFM WORLD「Ｑ＆Ａ」

③に加えて、最新情報が日々

加えられています。

次ページ

項目をクリックします。

コラム�
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情報満載FM WORLD情報満載FM WORLD

FM WORLDは富士通が提供す

るインターネットのホームペー

ジです。FM WORLDには、パ

ソコンについてのさまざまな情

報が公開されています。

（画面例は平成11年４月30日

現在のものです）

このページでは、富士通パソコ

ン 情 報 W e b ペ ー ジ 『 F M

WORLD』の「Q&A事例」を紹

介しています。

OSやハードウェアごとの情報

の他に、活用事例やトラブルな

どに関するQAが用意されてい

ます。常に最新の情報が追加さ

れますので、定期的にご利用く

ださい。

その中から、特にサポート＆サ

ービスに関する情報を紹介しま

しょう。その他にも役立つ情報

があるのでクリックしてご覧く

ださい。

■Q&A事例

URL:http://www.fmworld.ne.jp

インターネット番号22

ホームページの見かたについて

詳しくは 『使いこなす本 インターネット編』



安
心
！
サ
ポ
ー
ト
＆
サ
ー
ビ
ス

安
心
！
サ
ポ
ー
ト
＆
サ
ー
ビ
ス

安心! サポート＆サービス 57

このページでは、パソコンをご

利用いただく上での重要な情報

を、タイムリーに継続してお知

らせしていきます。

モデルごとに以下のような情報

を紹介しています。「1999年

夏モデル必見情報」をご覧くだ

さい。

・お使いになる上での注意事項

・Q&A事例

・WindowsNT4.0をお使いに

なる方へ

・ダウンロードソフト

などなどです。

■必見情報

富士通が行っている様々なサー

ビス窓口やサービス制度のご案

内をします。

■富士通パソポートご案内



記号

@（アットマーク）……………………………インターネット

̃（チルダ）……………………………………インターネット

2HD …………………………………………………かるがる

A

A: ……………………………………………………かるがる

ACPI（プリシェのみ）…………………………………ハード

Altキー …………………………………………………ハード

APM（プリシェ除く）…………………………………ハード

Applicationキー ………………………………………ハード

Applicationボタン ……………………………………ハード

B

Back Spaceキー ………………………………………ハード

BCC……………………………………………インターネット

BIOS ……………………………………………………ハード

C

C: ……………………………………………………かるがる

Caps Lock英数キー……………………………………ハード

CC ……………………………………………インターネット

CD（音楽CD）を聴く…………………………………ソフト

CD-ROMドライブ（Sを除く）………………………ハード

CD-ROMについて ……………………………………ハード

CD-ROMのトラブル ……………………………………Q&A

CRTディスプレイ

解像度を変更する …………………………………ハード

発色数を変更する …………………………………ハード

Ctrlキー …………………………………………………ハード

D

Deleteキー………………………………………………ハード

Display⇒ディスプレイ

DMA要求（プリシェ除く）……………………………ハード

DRQ（プリシェ除く）…………………………………ハード

DSU …………………………………………インターネット

DVD-ROMドライブ（Sのみ） ………………………ハード

DVD-ROMについて（Sのみ） ………………………ハード

DVDプレーヤーについて（Sのみ） …………………ハード

マニュアル総合索引58

取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。

FMVマニュアルの総合索引です。「○○については、どのマニュアルに載ってい

るんだろう？」といったときにお使いください。



E

E-mailボタン…………………………………インターネット

Applicationボタン1／E-mailボタン …………………………ハード

Endキー…………………………………………………ハード

Enterキー ………………………………………………ハード

Escキー …………………………………………………ハード

Eメール

Eメールのトラブル …………………………………Q&A

受け取る …………………………………インターネット

送る ………………………………………インターネット

F

FD⇒フロッピーディスク

FMV簡単登録………………………………………………P.5

FMVサービスチャンネル ………………………………P.52

FMV診断 …………………………………………………Q&A

FM WORLD………………………………………………P.56

FMかんたんバックアップ

紹介 …………………………………………………P.43

使いかた………………………………………………Q&A

FM便利ツール……………………………………………P.26

FrontPageExpress …………………………インターネット

G

GIF

アニメーションGIF ……………………………かるがる

H

Hatch inside…………………………………インターネット

Homeキー ………………………………………………ハード

HTML形式……………………………………インターネット

I

InfoNavigator  HAYATE……………………インターネット

InfoWeb

加入手続き ………………………………インターネット

Insertキー ………………………………………………ハード

Internet Explorer ……………………………インターネット

Internetボタン ………………………………インターネット

Applicationボタン2／Internetボタン………………………ハード

IRQ ………………………………………………………ハード

ISDN回線 ……………………………………インターネット

L

LANカード………………………………………………ハード

マニュアル総合索引 59

使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

どのマニュアルに載っているかがわかったら…

各マニュアルの「目次」か索引で、ページを調べてください。

記号～L



M

MOドライブ ……………………………………………ハード

My Documentsフォルダ …………………………かるがる

N

Num Lockキー …………………………………………ハード

O

Outlook Express ……………………………インターネット

P

Page Downキー ………………………………………ハード

Page Upキー …………………………………………ハード

Print Screenキー ………………………………………ハード

R

RAM ……………………………………………………ハード

S

SCSI ……………………………………………………ハード

Shiftキー…………………………………………………ハード

T

TA ……………………………………………インターネット

「℡」の入力

記号（～○☆㈱℡※など）の入力 ………………シート

U

URL……………………………………………インターネット

USB………………………………………………………ハード

V

VirusScan…………………………………………………Q&A

W

Windows98のセットアップ ……………………………取説

Windowsキー …………………………………………ハード

マニュアル総合索引60

取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。



あ

アイコン

デスクトップアイコン …………………かるがる,P.20

アクセスポイント

変更 ………………………………………インターネット

アクティブウィンドウ………………………………かるがる

アドレス………………………………………インターネット

アドレス帳……………………………………インターネット

アニメーションGIF …………………………………かるがる

アプリケーション

アプリケーションCDについて ……………………Q&A

アプリケーションのトラブル………………………Q&A

インストール…………………………………………Q&A

紹介 …………………………………………………P.28

使いかた ……………………………………………ソフト

開始／終了 ………………………………………かるがる

追加／削除……………………………………………Q&A

本製品のアプリケーション一覧 …………………P.72

アルバムを作る

電子アルバムを作る ………………………………ソフト

アルファベットの入力

英字の入力 ………………………………………かるがる

い

移動

ウィンドウ ………………………………………かるがる

ファイル …………………………………………かるがる

インストール

アプリケーション……………………………………Q&A

ドライバ ……………………………………………ハード

インターネット

Eメールを受け取る ……………………インターネット

Eメールを送る …………………………インターネット

FM WORLD …………………………………………P.56

インターネットでショッピングをする ………インターネット

インターネットのトラブル…………………………Q&A

パソコンにホームページを読んでもらう ……インターネット

ホームページを検索する ………………インターネット

ホームページを見る ……………………インターネット

英語のホームページを翻訳する ………インターネット

インターネット番号…………………………インターネット

う

ウイルス

概要 …………………………………………………P.44

コンピュータウイルス対策／VirusScan …………Q&A

マニュアル総合索引 61

使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

M～う



ウィンドウ

ウィンドウ（画面）のトラブル……………………Q&A

最小化／最大化／サイズ変更／移動

／重なったウィンドウの入れ替え ……………かるがる

うれしレシピ

料理レシピを見る（プリシェを除く） …………ソフト

上書き（保存）………………………………………かるがる

運賃を調べる

駅すぱあと …………………………………………ソフト

え

英語のホームページを翻訳する……………インターネット

英字の入力……………………………………………かるがる

液晶ディスプレイ（ME,Sを除く）……………………ハード

駅すぱあと

経路・運賃・時間を調べる ………………………ソフト

エラーメッセージ

BIOS…………………………………………………ハード

インターネット …………………インターネット,Q&A

お

大文字の入力…………………………………………かるがる

「お気に入り」機能 …………………………インターネット

おしえてポスト………………………………インターネット

おしゃべりホームページ……………………インターネット

お手入れ…………………………………………………ハード

オプション機器…………………………………………ハード

音楽CDを聴く …………………………………………ソフト

音声のトラブル …………………………………………Q&A

オンライン

オンラインショッピング ………………インターネット

オンラインユーザー登録 ……………………………P.5

音量

音が出ないとき ……………………………………シート

音量を調節する ……………………………………ハード

か

カーソルキー……………………………………………ハード

改行………………………………………………………シート

外線発信番号…………………………………インターネット

拡張キーボードコネクタ………………………………ハード

各部の名称と働き………………………………………ハード

カタカナの入力………………………………………かるがる

買ってきた状態に戻す

ふりだしにもどす……………………………………Q&A

マニュアル総合索引62

取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。



かな入力………………………………………………かるがる

「㈱」の入力

記号（～○☆㈱℡※など）の入力 ………………シート

壁紙

紹介 …………………………………………………P.22

ホームページの画像を壁紙にする ……インターネット

設定／解除 ………………………………………かるがる

画面

CRTディスプレイについて ………………………ハード

画面のトラブル………………………………………Q&A

解像度を変更する …………………………………ハード

発色数を変更する …………………………………ハード

かるがるパソコン入門 …………………………かるがる

かるがるパソコン入門を始める

パソコンの基本操作を覚える ………………………取説

カレンダーを作る

写真入りカレンダーを作る ………………………ソフト

漢字の入力……………………………………………かるがる

き

キーボード

キーボードについて ………………………………ハード

キーボードのトラブル………………………………Q&A

キーボードの刻印どおりに入力できない文字について……シート

記号の入力（～○☆※㈱など）………………………シート

機種名……………………………………………………シート

起動ディスク

リカバリCD‐ROM起動ディスクのコピー………P.15

行を変える（改行）……………………………………シート

く

クイックフォーマット………………………………かるがる

空白の入力………………………………………………シート

"句読点（、,。）の入力" ………………………………シート

クリーニングフロッピー………………………………ハード

クリック………………………………………………かるがる

け

経路を調べる

駅すぱあと …………………………………………ソフト

検索する

ファイルの検索 …………………………………かるがる

ホームページの検索 ……………………インターネット
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使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

え～け



こ

広辞苑

辞書で調べる（プリシェを除く） ………………ソフト

購入時の状態に戻す

ふりだしにもどす……………………………………Q&A

コピー

ファイル …………………………………………かるがる

ごみ箱

ファイルの削除 …………………………………かるがる

小文字の入力…………………………………………かるがる

コンピュータウイルス

概要 …………………………………………………P.44

コンピュータウイルス対策／VirusScan …………Q&A

さ

最小化

ウィンドウ ………………………………………かるがる

最大化

ウィンドウ ………………………………………かるがる

サウンドドライバ………………………………………ハード

削除

「お気に入り」機能 ……………………インターネット

Eメール …………………………………インターネット

アプリケーション……………………………………Q&A

ファイル／ごみ箱 ………………………………かるがる

文字 ………………………………………………かるがる

サポート情報

連絡先…………………………………………………Q&A

富士通提供のサポート ……………………………P.48

し

シールを作る

写真入りシールを作る ……………………………ソフト

辞書で調べる

スーパー統合辞書99（プリシェを除く）………ソフト

自動接続………………………………………インターネット

写真

写真入りカレンダー／シール ……………………ソフト

取り込む／加工する ………………………………ソフト

周辺機器⇒オプション機器

終了メニュー（プリシェのみ）………………………ハード

受信する

Eメール …………………………………インターネット

仕様一覧…………………………………………………ハード

省電力……………………………………………………ハード

省電力機能………………………………………………ハード
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取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。



初期化

フォーマット ……………………………………かるがる

所在地情報……………………………………インターネット

署名……………………………………………インターネット

す

数字の入力……………………………………………かるがる

スーパー統合辞書99

辞書で調べる（プリシェを除く） ………………ソフト

スクリーンセーバー

紹介 …………………………………………………P.22

設定／解除 ………………………………………かるがる

スクロール

ウィンドウ ………………………………………かるがる

スクロールボタン …………………………………ハード

スタートページ………………………………インターネット

「スタート」ボタン …………………………………かるがる

「スタート」メニュー ………………………………かるがる

スタンバイ………………………………………………ハード

スタンバイボタン………………………………………ハード

スタンバイランプ（Mのみ）…………………………ハード

スピーカー………………………………………………ハード

せ

清掃・掃除⇒お手入れ

整理する

「お気に入り」機能 ……………………インターネット

Eメール …………………………………インターネット

ページの整理 ……………………………インターネット

赤外線通信ポート（プリシェのみ）…………………ハード

接続時間………………………………………インターネット

接続する……………………………………………………取説

インターネット …………………………インターネット

添付品・オプション品など ………………………ハード

節電する…………………………………………………ハード

全角文字………………………………………………かるがる

ゼンリン電子地図

地図を見る …………………………………………ソフト

そ

送信する

Eメール …………………………………インターネット

増設する

添付品・オプション品など ………………………ハード
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使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

こ～そ



た

タイトルバー…………………………………………かるがる

ダウンロード…………………………………インターネット

タスクトレイ ……………………………………………P.21

タスクバー ……………………………………かるがる,P.21

タッチおじさんメール………………………インターネット

つ

追加

アプリケーション……………………………………Q&A

通信のトラブル …………………………………………Q&A

ツールバー

文字入力 …………………………………………かるがる

て

ディスプレイ

ディスプレイドライバ ……………………………ハード

ディスプレイのトラブル……………………………Q&A

解像度を変更する …………………………………ハード

発色数を変更する …………………………………ハード

テキスト形式…………………………………インターネット

デジタルカメラ ………………………………ソフト,ハード

デジタル写真を使う……………………………………ソフト

デスクトップ

デスクトップアイコン ……………………………P.20

テンキー…………………………………………………ハード

電源

正しい電源の切りかた ……………………………シート

電源の切りかたと入れかたを覚える ………………取説

電源のトラブル………………………………………Q&A

電源を切る …………………………………………ハード

電源を入れる ………………………………………ハード

電子アルバムを作る……………………………………ソフト

電子メール⇒Eメール

電車の運賃と時間を調べる……………………………ソフト

点（、）の入力

"句読点（、,。）の入力" …………………………シート

電話回線

接続する ………………………………………………取説

電話回線について……………………………インターネット

と

登録する

「お気に入り」機能 ……………………インターネット

ユーザー登録をする …………………………………P.5
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取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。



トーン…………………………………………インターネット

特殊文字の入力

記号（～○☆㈱℡※など）の入力 ………………シート

閉じるボタン

アプリケーションの終了／ウィンドウ ………かるがる

ドライバ…………………………………………………ハード

ドライブ

A/C/D/E …………………………………………かるがる

ドラッグ………………………………………………かるがる

トラブル

トラブル対策 ………………………………………P.42

トラブルチェックシート……………………………Q&A

トラブル対策虎の巻…………………………………Q&A

レスキューQ&A……………………………………シート

取り付ける

添付品・オプション機器など ……………………ハード

取り外す

添付品・オプション機器など ……………………ハード

な

名前

各部の名称と働き …………………………………ハード

名前を付けて保存する／ファイル名／フォルダ名 ……かるがる

に

日本語入力システム…………………………………かるがる

日本語を入力する

文字入力 …………………………………………かるがる

日本地図を見る

ゼンリン電子地図 …………………………………ソフト

入力のトラブル

キーボードの刻印どおりに入力できない文字 ……Q&A,シート

は

ハードディスク

空き領域を確認する…………………………………Q&A

ハードディスクの増設 ……………………………ハード

空き領域を増やす……………………………………Q&A

背景⇒壁紙

はがきを作る

筆ぐるめ（プリシェを除く） ……………………ソフト

パスワード……………………………………インターネット

パスワード（プリシェ除く）…………………………ハード

パソコンについて

その他の注意事項 …………………………………ハード

パソコン用語集………………………………………Q&A

パソコン便利帳 …………………………………………P.53
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使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

た～は



バックアップ

ＦＭかんたんバックアップ…………………………Q&A

バックアップのすすめ ……………………………P.43

発色数……………………………………………………ハード

貼り付け

ファイル …………………………………………かるがる

パルス…………………………………………インターネット

半角文字………………………………………………かるがる

ひ

光磁気ディスクドライブ………………………………ハード

左ボタン………………………………………………かるがる

表示

「お気に入り」機能 ……………………インターネット

CRTディスプレイについて ………………………ハード

画面のトラブル………………………………………Q&A

解像度を変更する …………………………………ハード

発色数を変更する …………………………………ハード

ひらがなの入力………………………………………かるがる

ふ

ファイル

移動／検索／コピー／削除／開く ……………かるがる

ファイル名

変更／ファイル名の付けかた …………………かるがる

ファンクションキー……………………………………ハード

フォーマット…………………………………………かるがる

フォルダ

作成 ………………………………………………かるがる

フォルダ名

変更／フォルダ名の付けかた …………………かるがる

筆ぐるめ

はがきを作る（プリシェを除く） ………………ソフト

フラットポイント

使いかた …………………………………………かるがる

ふりだしにもどす ………………………………………Q&A

プリンタ…………………………………………………ハード

ぷりんとフェア…………………………………………ソフト

プロダクトキー

初めて電源を入れる …………………………………取説

フロッピーディスク

フォーマット／2HD／書き込み禁止…………かるがる

フロッピーディスクについて ……………………ハード

フロッピーディスクのトラブル……………………Q&A
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取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
『取扱説明書』には目次・索引がありません。表紙から調べてください。



注意事項 ……………………………………………ハード

フロッピーディスクドライブ…………………………ハード

プロバイダ……………………………………インターネット

へ

ペイント………………………………………………かるがる

ページの整理…………………………………インターネット

ヘルプ

Windows ……………………………………………Q&A

アプリケーション ………………………………かるがる

インターネット …………………………インターネット

変換

文字入力 …………………………………………かるがる

変更する

アクセスポイント ………………………インターネット

スタートページ …………………………インターネット

ファイル名／フォルダ名 ………………………かるがる

所在地情報 ………………………………インターネット

返信する

Eメール …………………………………インターネット

ほ

ポイント

マウス／フラットポイント ……………………かるがる

ホームページ

FM WORLD …………………………………………P.56

ホームページを作る ……………………インターネット

英語のホームページを翻訳する ………インターネット

ホームページを読んでもらう………………インターネット

ほし（☆）の入力

記号（～○☆㈱℡※など）の入力 ………………シート

保存

上書き保存／同じ名前で保存／別の名前で保存 ………かるがる

翻訳サーフィン………………………………インターネット

ま

マイク……………………………………………………ハード

マイコンピュータ……………………………………かるがる

マウス

使いかた …………………………………………かるがる

マウスのお手入れ …………………………………ハード

マウスのトラブル……………………………………Q&A

マニュアル

概要 …………………………………………………P.50
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使いこなす本　ソフト編：ソフト ／ 使いこなす本　ハード編：ハード ／ トラブル解決Q&A：Q&A ／ お役立ちシート：シート
『使いこなす本　ソフト編』は ME/355には添付されていません。

ひ～ま



まる（○）の入力

記号（～○☆㈱℡※など）の入力 ………………シート

まる（。）の入力

"句読点（、,。）の入力" …………………………シート

み

右ボタン………………………………………………かるがる

む

無料体験

インターネット無料体験を試してみる ……………取説

め

メール⇒Eメール

メールソフト…………………………………インターネット

メールマガジン………………………………インターネット

メッセージ一覧

BIOS…………………………………………………ハード

メニュー………………………………………………かるがる

メモリ……………………………………………………ハード

も

文字入力 ……………………………………かるがる,シート

モジュラーケーブル

接続する ………………………………………………取説

モデム

通信のトラブル………………………………………Q&A

モデムカード

仕様 …………………………………………………ハード

モデル名…………………………………………………シート

ゆ

ユーザー登録をする ………………………………………P.5

よ

用語集

パソコン用語集………………………………………Q&A
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取扱説明書：取説 ／ かるがるパソコン入門：かるがる ／ FMV総合案内（本書）：P.00 ／ 使いこなす本　インターネット編：インターネット
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ら

らくらく写真館…………………………………………ソフト

り

リカバリ

リカバリ作業…………………………………………Q&A

リカバリCD-ROM起動ディスク

コピーする …………………………………………P.15

リソース一覧（プリシェを除く）……………………ハード

料理のレシピを見る

うれしレシピ（プリシェを除く） ………………ソフト

ろ

ローマ字入力…………………………………………かるがる

ローマ字のつづりかた…………………………………シート

録音する（M,MEを除く） ……………………………ハード

み～ろ

MicrosoftおよびWindows、WindowsNT、MS、

MS-DOSは、米国Microsoft Corporationの米
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アプリケーション一覧72

アプリケーション一覧
FMV-DESKPOWER

アプリケーション名 内容 CMS ME ME マニュアル名

ワ
ー
プ
ロ

Word 文書を作る ●（ ） ● -
一太郎9 文書を作る ●（ ） - -
OASYS★ 文書を作る ●（ ） - -
Excel 表やグラフを作る ●（ ） ● -
1-2-3 2000 表やグラフを作る ●（ ） - -

翻訳サーフィン★ 英文ホームページを日本語
に翻訳 ● ● ●

はじめよう！インターネット
(InfoWeb)

InfoWebとオンラインで簡
単契約 ● ● ● 使いこなす本　インターネット編

はじめよう！インターネット
(InfoWeb)(無料体験付)

簡単操作でインターネット
を5時間無料体験 ● ● ● 取扱説明書

AOL AOLとオンラインで簡単契約 ● ● ●
Internet Explorer★ ホームページを見る ● ● ● 使いこなす本　インターネット編
Hatch Inside ホームページに簡単接続 ● ● ● 使いこなす本　インターネット編
おしゃべりホームページ★ ホームページを読み上げる ● ● ●
Outlook Express★ メールをやり取りする ● ● ● 使いこなす本　インターネット編
タッチおじさんメール★ メールをやり取りする ● ● ●
ニフティマネジャー メールをやり取りする ● ● ●

ニフティサーブでインター
ネット

NIFTY SERVEとオンライ
ンで簡単契約 ● ● ●

筆ぐるめ はがきを作る ● ● ● 使いこなす本　ソフト編
FM手帳★ 予定や住所録の管理 ● ● ● FM手帳
ノーツパーソナル 予定や住所録の管理 ●（ ） - -
Outlook 予定や住所録の管理 ●（ ） ● -

実
用

駅すぱあと 電車の運賃や所要時間を調
べる ● - ● 使いこなす本　ソフト編

ゼンリン電子地図 地図を見る ● - ● 使いこなす本　ソフト編

スーパー統合辞書99
広辞苑や研究社の和英・英
和中辞典などを搭載 △ - △ 使いこなす本　ソフト編

うれしレシピ★ お料理のレシピを見る ● - ● 使いこなす本　ソフト編
ささっと家計簿★ 家計簿をつける ● - ● ささっと家計簿の使いかた

らくらく写真館★
画像を使ってカレンダーや
アルバム作成 ● - ● 使いこなす本　ソフト編

ぷりんとフェア★ 写真入りシールやオリジナ
ル名刺作成 ● - ● 使いこなす本　ソフト編

FAX留守番電話★ 留守番電話・FAXの送受信 ● ● ● FAX留守番電話

ポケットベルダイヤラー★ ポケットベルにメッセージ
を送信 ● ● ● FAX留守番電話

表
計
算

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
パ
ソ
コ
ン
通
信



プリシェをお使いの方は 『Pliche’倶楽部』をご覧ください。 『使いこなす本 ソフト編』はME/355には添付されていません。
マニュアル名が記載されていない場合は、各アプリケーションのマニュアルまたはヘルプをご覧ください。
各アプリケーションについてのお問い合わせ先は、 『トラブル解決Q&A』巻末の「お問い合わせ先一覧」をご覧ください。

アプリケーション名 内容 CMS ME ME マニュアル名

ホ
ー
ム
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

GAMEPACK 2000 麻雀やトランプなどのゲー
ムを満載 ● - ●

お父さんのための囲碁・釣り 囲碁や釣りを簡単に楽しめる ● - ●
TWゴルフ98 富士中央 臨場感のあるゴルフゲーム △ - △
Pinball Arcade ピンボールゲームを楽しめる ● - -
柿木将棋Ⅱ 本格的な将棋ゲーム ● - ●

SANRIO TINY PARK キティちゃん達と遊びなが
ら学ぶ ● - ●

サンリオアクセサリー ハローキティのかわいいア
クセサリー ● - ●

花子9 本格的なペイントソフト ●（ ） - -

一太郎９＆Lotus1-2-3 2000の
虎の巻★

ワープロ・表計算の基礎を
学ぶ △（ ） - -

Word & Excel の虎の巻★
ワープロ・表計算の基礎を
学ぶ △（ ） △ -

かるがるパソコン入門★
パソコンの基礎を学ぶ・文
字の入力方法を学ぶ △ △ △ かるがるパソコン入門

VirusScan ウイルスを検出する・駆除する ● ● ● トラブル解決Q&A

FMV簡単登録★ ユーザー情報を簡単に登録
する ● ● ● 本書　P.５

FMVソフトウェア登録ツー
ル★

アプリケーションのユーザ
ー登録 ● ● ●

オンラインユーザー登録★ デスクパワーのユーザー登録 ● ● ● 本書　P.５
FM便利ツール★ パソコンを使いやすく設定 ● ● ● 本書　P.26

FMかんたんバックアップ/
データ★

指定したアプリケーションの
データを簡単バックアップ ● ● ● トラブル解決Q&A

FMかんたんバックアップ/
インターネット設定★

インターネットの設定情報
をバックアップ ● ● ● トラブル解決Q&A

体験版CD-ROM
約50の体験版/デモソフト
を収録 △ - △

FM Advisor★ Windowsの使用環境が一
目で分かる環境調査ツール ● ● ●

FMV診断★ トラブルの内容を診断 ● ● ● トラブル解決Q&A

パ
ソ
コ
ン
学
習

そ
の
他

サ
ポ
ー
ト

■表の見方
：C/50L,C/45L,C/457,C/40L,C/407,C/405, ：ME/355
M/45L,M/457,M/40L,M/407,M/405,S/457 ：ME/35B

●：ご購入時にインストール済みです　△：ご購入時にはインストールされていません
－：添付されていません
：一太郎が入っている方のみ添付　 ：OASYSが入っている方のみ添付
：Wordが入っている方のみ添付
：添付のCD-ROMが必要です　★：富士通でサポートを行っております

ME

MECMS

（OSやアプリケーションの一部に含まれるため、一覧に掲載されていないアプリケーションもあります）
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M2432イエロー�マゼンタ�シアン�ブラック�

箱を�
開けたら…�

箱の中身を確認してください。�
ご購入後、できるだけ早く添付品を確認
しましょう。�

困ったときの本�

箱を�
開けたら…�

お手元に置いてお使いください。�
・ありがちなトラブルの解決�
・文字入力早わかり�

お役立ちシート�
・困ったときの画面集�
・トラブル解決の道のり�
・サポート情報�
・パソコンをふりだしにもどす�
・アプリケーションのインストール�

トラブル解決Q&A

OPEN

はじめに読む本�

OPEN

まず最初に…�

取扱説明書�1

FMVを知ろう!

FMV総合案内�3

パソコンが初めてなら…�

かるがるパソコン入門�2

CD-ROMが�
付いています。�

使いこなす本�

インターネット編� ソフト編� ハード編�
・インターネットをはじめる�
・ホームページを見る�
・Eメールで手紙を出す�

・地図で調べる�
・電車の経路を調べる�
・はがきを作る�
・写真でカレンダーを作る�

・各部の名称を知る�
・プリンタをつなぐ�
・メモリを増やす�

※この本は次の機種には 
　添付されません。��
　FMV-DESKPOWER�
　ME/355��
　FMV-BIBLO�
　NE/33, MF/33
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