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ふくまろと使い方を覚えよう
自分のパソコンを手に入れて、ワクワク、ドキドキしてるかな？
ふくまろ と一緒に、使い方を覚えてね。

でもその前に、いくつか約束があるよ。

お ぼか たつ かい っ し ょ

て いじ  ぶ ん

ま え や く そ く
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ふくまろって？
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パソコンを正しく使おう

電源を入れる・切る

マウスの使い方を覚えよう

文字を入力するにはどうすればいい？

いろいろチャレンジしてみよう

とっても便利なインターネット

困ったときにはどうすればいい？

いでん げん

かたつか おぼ

ただ つか

き

ルールを守ろう
こわがらずにチャレンジしよう

わ こ ま ひ と た す

分からないこと、困ったことがあったら、おうちの人に助けてもらおう

ま も

かた おぼつか

P.10 ～ P.13 アプリの使い方
かたつか

にゅうりょくも  じ

べん り

こま
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まろー！

まろに聞くまろ つかれたら休むまろ

ふくまろって？

楽しいことを
はっけんするまろ

たの

やすき

声でおねがいすると、パソコンの操作をお手つだいしてくれるふくまろが、

説明書まで遊びにきてくれました。ふくまろとパソコンの使い方を楽しく勉強しましょう。

こえ そう さ て

かたつか たの べんきょうせ つ め い し ょ あそ

まろはふくまろ。
よろしくまろ。
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パソコンをていねいにあつかおう

パソコンを
正しく使おう 使いすぎない

1

水やほこりや細
いゴミがきらい

です。近くで食べたり飲
んだりしないでね。

こまか

か ぞくべんきょう

げんじつ ほう たいせつ

せ かい

せ かい

てき

じ かん

と

つか かた

あつ
10センチメート
ル以内に物を置

かない。パソコンが熱く
なりすぎて故障するかも。

やさしくあつか
おう。ぶつけた

り、落としたりしないよ
うに気をつけよう。

使うときも片づ
けるときも暑す

ぎるところ、寒すぎると
ころはやめてね！

乱暴にしたら、
メッセージが出るよ。

1時間以上使い続ける
と、このメッセージが
出るよ。
必ず15分以上休けい
しよう。

ゲームやインターネットの世界はみりょく的
だけど、現実の世界の方が大切です。すい
みんや勉強、家族といっしょの時間をしっ
かり取ろう。

じかんいじょう つか つづ

で

かなら ふんいじょうきゅう

一日に使って良い時間を
おうちの人と相談しておこう。

じ かんつかいちにち よ

そうだんひと

パソコンに夢中になりすぎないでね。
1時間以上使い続けないこと！

じかんいじょう

むちゅう

つか つづ

さむ

らんぼう

で

お

き

みず

ちか た の

い ない もの お

あつ

こしょう

た だ つか つか
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疲れないように使おう2

作業しやすく、パソコンが熱くならな
いように、まわり10 センチメートル
以内に物を置かないようにしよう

も のい  な い

足の裏がぴったり床に
つくように、イスの高さ
を調節しよう

あし うら ゆ か

た か

ちょうせ つ

目は、画面から40 センチメー
トル以上はなして、画面の高さ
が下になるようにしよう

した

が  め んいじょう た か 外の光が画面に
映らないように、
カーテンなどで
さえぎろう

そと ひか り

うつ

背もたれの付いたイス
のほうが楽だよ

らく

つ

つ か つ か

お

が  め ん

▶健康のため、かんきょうを整えて、
休けいも十分取ろう。

      けん こう                                           ととの

     きゅう             じゅうぶ ん と

せ

が  め んめ

さ ぎょう あつ

いって い じ  かん が  め ん

が  め ん

かお

一定の時間、画面と顔が
近づきすぎていると、
メッセージが出るよ。 

画面から顔をはなそう。

で

かお

ちか



まずはパソコンの準備から

電源を
入れる・切る

で ん げ ん

きい

1

6

パソコン

マウス

じ ゅ ん び

マークが上だよ
うえ

2

3

1

❹ ACアダプタも、順番につなごう!

❸パソコンにマウスをつないで・・・

      エーシ ー                        じゅん ば ん

❺最後に、両手でパソコンを開こう!
       さ い  ご          りょうて                           ひ ら

やさしく、ゆっくり開
いてね。急いで開く
とこわれることがあ
るから気をつけて。

                                ひ ら

                い そ         ひ ら

            き

❶お道具箱の中の
パソコンを取り出して・・・

           どう  ぐ  ば こ     な か

                             と      だ

❷下にある
マウスと ACアダプタも、
取り出そう!

       した

                        エーシ ー

        と      だ

エーシ ー

ACアダプタ



で ん げ ん き

電源を切るには

❶パソコンの電源は、画面左下の　　▶　　から
    切ります。

でん げん

き

が め ん ひ だりした

3

7

電源を入れよう
で ん げ ん い

2

でん げん

❷電源が切れて画面が真っ暗になったら、
マウスやACアダプタを外して
お道具箱に片づけましょう。

き が  め ん ま くら

エーシ ー

か た

は ず

どう  ぐ  ば こ

2

Enter

“P IN” のことは、お
うちの人に聞いてね。

● 電源スイッチで切らないようにしてね。
● マウスの使い方は次のページを見てね。

    でん げん                     き

                    つ か    か た     つ ぎ                     み

1

❶電 源ランプが点 灯するま
で、電源スイッチを矢印の
方向に押し当てると、パソ
コンの電源が入るよ。

       でん げん                    てん とう

               でん げん                     やじ るし

       ほ う こう      お       あ

                   でん げん      は

電源ランプ

    ピ ン

           ひ と      き
パソコンはイラストと
同じ向きに入れてね。
お な     む           い

❷ このような画面になるまで待ってね。
                             が  め ん                       ま

❸ 画面が表示されたら　　　を押します。
        が  め ん      ひょうじ                                     お

❹ “PIN” を入力します。
           ピ ン         にゅうりょく

でん げん



何かを選ぶときは・・・
な に え ら

マウスの使い方
を覚えよう

か たつ か

お ぼ

1

8

マウスの上に軽く手を
のせて、机の上を
すべらせるようにマウス
を動かしてね。

カチッ

えら             ところ           　 　  あ

                ひ だり                        か い          お

マウスが机からはみ出したら、マウスを持ち上げ
て、机の真ん中に置き直してから続けよう。

               つくえ 　               だ 　                                も 　    あ

　 　   つくえ     ま      な か     お      な お                つ づ

                                                               ひ だり

   か い          お                                                                  ほ ん

                                      ところ                   そ う  さ

                うえ     か る     て

                つくえ    うえ

    うご

                うご

 が  め ん

　 のことを「マウスポインター」、左のボタンを
1回だけ押すことを「クリック」というよ。 この本
では　  このマークの所でマウスを操作してね。

選びたい所に    を合わせて、
マウスの左のボタンを1回だけ押してね。

マウスを動かすと、
画面の    が
ついてくるよ。
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そのほかの使い方
か たつ か

2

おす

はなす

みぎ

右クリック

ドラッグ

カチッ

お な つ か
マウスのボタンと
同じように使えるよ。

                 ひ だり

 お                                      うご

                              ところ

　 　 も の      うご

　 　 つ か                み ぎ

か い           お                  

ところ                            で

                                    えら

いろいろと試してみよう。
                    た め

カチカ
チッ

ダブルクリック

マウスの左のボタンを、
素早く2回押します。
何かを始めるときなど
に使います。

                ひ だり

 す  ば や         か い  お

な に          はじ

    つ か

マウスの左のボタンを
押しながらマウスを動
かします。　の所にあ
る物を動かすときなど
に使います。マウスの右のボタンを1

回だけ押します。　の
所にメニューが出てき
て、やりたいことを選ん
だりできます。

●「フラットポイント」もマウスと同じように使えるよ。
　　   を指でなぞると、
マウスを動かしたときと
同じように    が動くよ。

●パソコンに専用タッチペンが付いている人は、ペン
や指で画面にふれてもマウスと同じように使えるよ。

                                                       お な               つ か

                                                              ゆ び

                                                             うご

                                             お な                         うご

                      せんよう                        つ                ひ と

       ゆ び 　 　が め ん                                お な              つ か



やりたいことがあるけど、どのアプリを使えばいいか分からない・・・

アプリの使い方
か たつ か

1

10

つ か わ

アット つか

＠メニューを使おう！
ダブルクリック

いろいろなアプリがあって、それぞれ違うことができるよ。
キミのやりたいことを助けてくれるアプリはどれかな？

                                                                             ちが

                                             たす

＠メニューはアプ
リを探すだけでな
く、便利なサービ
スの案内や、役に
立つホームページ
を表示したりでき
るよ。

面白そうな項目を
クリックしてみて
ね！

アット

        さ が

 べ ん  り

        あ ん な い        やく

 た

    ひょうじ

お もし ろ             こうもく

1

ここはおうち
の人が見るメ
ニューだよ

必要なアプリを
ここから探そう！

 ひつよう

                       さが

2

3
ちょうどいい
アプリが
見つかった！
 み

4

5
アプリが開きます
                       ひら

ひ と     み

何をしようかな？
なに
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どのアプリを使えばいいか、分かっているとき2

すべてのアプリ

1

2

1
右
みぎ

タイル

よく使うアプリやおすすめのア
プリがピン留めされているよ

       つ か

　 　              ど

つ か わ

ひょう じ

スタートメニューを表示しよう

下の方にかくれた部
分があるよ。スクロー
ルしてみよう。

した    ほ う                    ぶ

ぶ ん

自分で好きなアプリをタイル
やタスクバーにピン留めした
り外したりできるよ。
アプリを右クリックしよう。

 じ  ぶ ん    す

                                と

   は ず

            み ぎ

　 を　　 するとかくれてい
たメニューが見られるよ。
                    み

使いたいアプリが
見つかったらクリック！

つか

 み
メニューから
やりたいことを選んで
クリック

                                               えら

スタートメニュー
を表示！
       ひょうじ スクロールバー

スクロールのやり方
か た

ス
ク
ロ
ー
ル

ス
ク
ロ
ー
ル

　  をクリック
すると　　 の
中 のアプリが
表示されるよ

            

な か

ひょうじ

　 を画面右はしに当ててスク
ロールバーが表示されたら、
マウスの左ボタンを押したま
ま動かそう。見たい画面が出
たら、押すのをやめよう。

       が め ん み ぎ           あ

                    ひょうじ

            ひ だり             お

   うご              み         が め ん    で

          お

2



『メモ帳』を使ってみよう
ち ょ う つ か

3

12

2

画面左下の　　 をクリックし、アプリ一覧が表示さ

れたら、　　　　　　　　　　　　　　　　　 の

順に

「メモ帳」が開きます。

が め ん ひ だりした                                                        いちらん      ひょうじ

じゅん

          ちょう       ひ ら

ちょう ひら

メモ帳を開こう

かぶん ほ ぞん

文を書いて保存しよう

1 文字を入力しよう！
→文字入力の方法は P.14

 も   じ     にゅうりょく

    もじにゅうりょく    ほうほう

3 保存する
 ほ  ぞん

閉じる
 と
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つく ひら

作ったファイルを、また開く

1

1

1

作ったメモに
名前を付けよう

つく

  な  まえ        つ

開くファイルを
選らんで

ひら

えら

2
保存する
 ほ  ぞん

作ったメモを保存した物をファイルと呼ぶよ。
つく                     ほ  ぞん  も の 　                      よ

まずは「メモ帳」を開いて・・・・
                        ちょう       ひ ら

ファイル

開く
ひら

2

2 開く
ひら



文字を入力するには
どうすればいい？

文字の幅1

入力の基本2

14

文字の他に、★（ほし）や●（まる）などの記号や、
【 】や『 』（かっこ）も入力できるよ。

き  ごうも   じ ほ か

  にゅうりょく

文字が入力される位置を
示しているよ。

半角のアルファベットや数字、記号を
入力できるよ。

全角のひらがな、カタカナ、漢字、
数字、記号を入力できるよ。

全角文字

半角文字

も   じ

しめ

にゅうりょく い   ちぜんか く も  じ

は んか く も  じ

き  ごうすう  じ

き  ごう にゅうりょく

にゅうりょく

すう  じ

は んか く

ぜん か く かん  じ

入力できる、文字の種類
にゅうりょく も    じ しゅ るい

も    じ

文字カーソル

にゅう りょくも     じ

も     じ は ば

き 　 　ほ んにゅう りょく

カタカナ、アルファ
ベット、数字は全角
文字と半角文字が
あるよ。

               すう  じ 　 　  ぜん か く

 も   じ 　 　  は ん か く も   じ

漢字やひらがなは、
必ず全角文字で
表すよ。

かん  じ

かなら 　  ぜん か く  も   じ

あら わ

画面の右下に表示されていて、
　　　を押すたびに「A」と「あ」が変わるよ。

が  め ん     み ぎ した     ひょうじ

                  お 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                        か

練習のために「メモ帳」というアプリを
開いておこう。（→P.12）

れ んしゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ちょう

ひ ら

半角/
全角



文字カーソルを動かしてからキーを押してね。
 も   じ 　 　 　 　 　 　 　 　 　   うご 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   お

文字を入力する3 文字を直す4
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ま え

前の文字を消す
も    じ け

にゅう りょくも    じ

Enter

も       じ な お

うし け

後ろの文字を消す
も    じ

空白を入れる
いくう はく

ぎょう か い ぎょう

行を変える(改行)
か

Enter

❶ 漢字やひらがなを入力するために、 　　   を

押して、画面右下の表示を　   にしよう。

     かん じ                     にゅうりょく

      お 　 　 　 　  が め ん み ぎした    ひょうじ

「星空を見上げる」と入力してみよう。
  ほし ぞ ら 　 　  み   あ                にゅうりょく

半角/
全角

Tab

       を
2回押すと
    か い  お

Back
Space

       を
2回押すと
    か い  お

Delete

        を
押してから入力
 お              にゅうりょく

行の終わりで

       を押し

てから入力

ぎょう     お

                 お

           にゅうりょく

❷ ローマ字で「HOSIZORAWO（星空を）」と入力しよう。

とちゅうまで入力すると、漢字の候補が表示されるから、

❸ 　　   を何回か押して「星空を」を選んで、 　　   を

押すと決定するよ。

❹ 次に「MIAGERU（見上げる）」と入力しよう。

とちゅうまで入力すると、漢字の候補が表示されるから

「見上げる」を選んでね。

                 じ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ほしぞ ら 　 　 　 　にゅうりょく

                        にゅうりょく 　 　 　 　    かん じ 　 　 こう ほ 　  ひょうじ

                     な んか い    お          ほし ぞ ら 　 　 　 　 えら

      お 　 　 　  けって い

     つ ぎ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　み  あ 　 　 　 　 　 　 にゅうりょく

                        にゅうりょく 　 　 　 　 　 かん じ 　 　 こう ほ 　   ひょうじ

        み  あ 　 　 　 　 　 　 えら



FMVキッズ

いろいろ

チャレンジしてみよう

1

ふくまろタイピング2

16

まずは「FMVキッズ」を見てみよう。
パソコンの使い方や、プログラミングなど体験できる
テーマがいっぱい！

❶ 画面左上の　　  をダブルクリック

❷「メニュー」▶「パソコンの基本（きほん）」▶「FMV
キッズを見てみよう!」▶「開く（ひらく）」の順に

                                                み

                     つ か     か た                                             た い けん

       が め ん ひ だりうえ

                                                                                   じゅん

両手を使ってカタカタと、キーボードで文字を入力
することを「タイピング」といいます。
手元を見ないで、すごい速さでタイピングしている
人って、カッコイイ！ きみもマスターしよう！

❶ 画面左上の　　  をダブルクリック

❷「メニュー」▶「パソコンの基本（きほん）」▶「ふくま
ろと楽しくタイピングれんしゅう!」▶「開く（ひら
く）」の順に

りょうて       つ か                                                             も   じ     にゅうりょく

 て  もと      み                                は や

ひ と

       が め ん ひ だりうえ

                            

                    じゅん

レベルや正解
率を確認でき
るよ！

せい かい

か くに んりつ



４
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プログラミング３ 楽しく学ぶ
た の ま な

「FMVキッズ」の「プログラミング」コーナーに、他に
ももっと遊べる・学べる内容がいっぱい！ 見てね！

                                                                                           ほ か

                あ そ            ま な         な い よう                            み

べんきょう

もっとプログラミングを勉強したい

ドリルをやってみる

英会話を練習してみる
えい かい わ れんしゅう

画面に「タッチ」と
表示されていたら、
マウスの場 合はク
リックすればＯＫ！

 が めん

ひょうじ

                  ば  あ い

キャラクターを動かすアニメやゲームなどの
プログラムを作ってみよう。

                             うご

                         つく

❶ 画面左上の　　  をダブルクリック

❷「メニュー」▶「学ぶ」▶「教科書たいおうドリルで
楽しく学ぶ」▶「開く（ひらく）」の順に

       が め ん ひ だりうえ

                                                                      じゅん

❶ 画面左上の　　  をダブルクリック

❷「メニュー」▶「学ぶ」▶「はじめてでもOK ! 英 語
を話してみよう」▶「開く（ひらく）」の順に

       が め ん ひ だりうえ

                                                                               じゅん

音声や動画なら、楽しく学べる！
学校の勉強や英会話をやってみよう。

お ん せ い     どう  が              た の         ま な

 が っこう     べ ん きょう    えい か い  わ

このパソコンは、プログラムが学べる「プログラミン
グゼミ」というアプリがすぐに使えるよ。

❶ 画面左上の　　  をダブルクリック

❷「メニュー」▶「プログラミングをする」▶「あそべる、
作れる、学びになる」▶「開く（ひらく）」の順に

                                                          ま な

                                                        つ か

       が め ん ひ だりうえ

                               

                                                                                 じゅん

プログラミングゼミ

利用するには、お金がかかるものがあります。 お
うちの人と相談してから使ってね。

 り  よう 　                      か ね

           ひ と     そ うだ ん                つ か



とっても便利な
インターネット

危険なこともある
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インターネットは大人でも同じように危険なことがあるよ。
キミは今のうちから、安全にインターネットを使えるよう、
正しい知識を身につけよう。

た の

こ

けん

けん

き

き

べ ん り

最初におうちの人が、キミが危険なページを見れな
いように設定しているよ。

このようなメッセージが出たら、おうちの人を呼
ぼう。

このようなメッセージが出たら、見てはいけない
ページだよ。 今は見るのをやめよう。

▶コンピューターウィルスなどに感染するおそれ
があるページをブロック。

▶おうちの人がキミに見せたくないページを表示
させないようにしているよ。

べ ん り

危険なホームページは見ない1
き け ん み

さ い しょ ひ と

せっ て い

せんかん

き けん み

ひ とで よ

ひ と み ひょう じ

み

みい ま

で

                                  おと  な          お な                   き  けん

              い ま                          あ ん ぜん                                       つ か

た だ           ち  し き       み

トラブルに巻き込まれて悲しい思いをし
たり、まわりの人に迷 惑をかけたりし
ないように、気をつけてほしいことがあ
るよ。 分からないことがあったら、おう
ちの人に相談しよう。

危険なのは子どもだけじゃない

                      ま        こ               かな          お も

                               ひ と      め い わ く

                           き

               わ

         ひ と      そ う だ ん

インターネットは、とっても便利で楽しい
インターネット上にたくさんある情報を
入手したり、最新のニュースをチェック
したり、お友達とコミュニケーションし
たり、趣味や勉強にとても役立つよ。

                            じょう                              じょうほ う

にゅうしゅ                 さ い しん

                     とも だ ち

            しゅ  み      べ ん きょう                 やく  だ

インターネットを使う前に.. .
つ か ま え
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人を傷つける言葉を書かない
かばことき ずひ と

著作権をしんがいしない
さく けんちょ

し あ あひ と ちょく せ つ

ネットで知り合った人に直接会わない

インターネットの掲示板に書き込
んだり、誰かに送ったりしたメッ
セージは、消すことはできないん
だ。 何年も前のミスも永遠に残っ
てしまう。
簡単に操作できるからといって、悪口やうわさ話を
書いてはいけないよ。

                                  け い  じ  ば ん      か       こ

                だ れ          おく

                      け

         な ん ね ん     ま え                  えいえ ん      の こ

かんた ん  そ う  さ                                           わ るぐ ち                 ば なし

 か

2

知らない人に、個人情 報（自分の
名前、住所、電話番号、メールアド
レス）を知られないようにしよう。
多くの人が目にするホームページや
SNS（LINEのタイムライン、Twitter、Facebook
など）に誰だか分かってしまう写真を投稿するのも
いけない。
悪い人に悪用されたりするかもしれない。自分の個
人情報や写真だけでなく、家族や友達のもダメだよ。

 し               ひ と  こじんじょうほ う  じ  ぶ ん    

 な  ま え  じゅうしょ  でん  わ  ば んごう    

 し    

お お        ひ と  め    

エ ス エ ヌエ ス    ラ イン                                         ツイッター          フェイスブック    

 だ れ  わ                           しゃしん      とうこう    

わ る     ひ と  あくよう  じ  ぶ ん  こ

じんじょうほ う    しゃしん                          か  ぞく     ともだ ち

3 個人情報を知られない
しこ じん じょう ほ う

無断で自分の好きなキャラクター
やマンガや音楽をホームページに
載せたり、ＳＮＳに投稿してはいけ
ないよ。
キャラクターやマンガ、音楽は、作った人が著作権
という権利を持っている。 勝手に使ったり、公開す
ることは犯罪なんだ。

 む  だ ん  じ  ぶ ん       す    

                      お んが く    

 の  エ ス エ ヌエ ス  とう こう

   

                                              お んが く         つく   　 　 　 ひ と 　 　 ちょ  さく  けん    

             けん  り       も  か っ  て  つ か                 こうか い    

                は んざ い

4

ネットだけで知り合った人は、知り
合いではないよ。
個人情報を絶対に教えてはいけな
いし、もちろん絶対に会わないよ
うにしよう。
キミをだまそうとしている悪い人かもしれない。「や
さしそう」「話が合う」なんて自分だけで判断しては
いけないよ。

                         し       あ          ひ と          し   

 あ    

 こじんじょうほ う  ぜった い  おし    

                              ぜった い  あ    

                                                 わ る  ひ と    

                     は なし      あ  じ  ぶ ん  は んだ ん

5



ひょう じ

ホームページを見よう1

20

ホームページを見るにはMicrosoft Edgeというアプリを使うよ

一つ先のページに進む

一つ前の
ページに戻る

ま え

もど

新しいタブが開く
あ たらす すさ きひ と

ひ と

ひ ら

み マイクロソフト エッジ つ か

ひょう ちい が め んじ

り れ き み

また見たいページは
お気に入りにしよう！

お気に入りにしたい
ページが表示されて
いるときに

お気に入りにしたページや、前に表示した
ページ（履歴）のリストを見られるよ。

表示しているページを小さい画面で
チェック

ホームページのアドレス（URL）
を入力して　　　
または、知りたい言葉を
入力して

Enter

Enter

   が    の形に変わった場所で

み

ユーアールエ ル

にゅうりょく

にゅうりょく

し こと ば

ばか たち か しょ

み

き い

き い

き い ま え

ひょう じ

開きたいページを
ひ ら
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また見たいページは
お気に入りにしよう！

お気に入りにしたい
ページが表示されて
いるときに

お気に入りにしたページや、前に表示した
ページ（履歴）のリストを見られるよ。

表示しているページを小さい画面で
チェック

ホームページのアドレス（URL）
を入力して　　　
または、知りたい言葉を
入力して

Enter

Enter

   が    の形に変わった場所で

み

ユーアールエ ル

にゅうりょく

にゅうりょく

し こと ば

ばか たち か しょ

み

き い

き い

き い ま え

ひょう じ

開きたいページを
ひ ら
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メールをやりとりしよう2

(メールのタイル)

か おく

メールを書いて送ろう

この矢印が出た
ら右にドラッグ

              やじ るし         で

       みぎ

WindowsにサインインしているMicrosoftアカ
ウントはメールアドレスとして使えるよ。 おうちの
人にメールを使って良いか確認してから使おう。

     ウィンドウズ                                                        マイクロソフト

                                                            つ か  

ひ と                      つ か          よ           か く に ん                  つ か

❶ 画面左下の　  をクリックし、スタートメニュー

が表示されたら              を

       が め ん ひ だりした

            ひょうじ

❷ メールの中身が見られるように画面を広げよう。
                       な か  み       み                            が  め ん     ひ ろ

2 ここで
メールを書こう。
     　　　　　　　　か

メールの中身が
表示されるよ 

                            なか   み

ひょうじ送られてきたメールが表示
されるので、読みたいメール
をクリックしよう。

おく                                                                 ひょうじ

                                          よ

2
ここで
メールを書こう。
     　　　　　　　　か

1
新規メール
 しんき

送信
 そうしん

3

写真や表などをメールに付けられるよ。
しゃしん    ひょう                            つ



メッセージが表示された

困ったときには
どうすればいい？

1
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しふ じ つ う

富士通からのお知らせ

こ ま

ひょう じ

ウィンドウズ

Windowsの更新中
こう しんちゅう

パソコンを使っていると、見たことがないメッセージ
や画面が表示されることがあるよ。

                　 　 つ か                          み

     が  め ん     ひょうじ

パソコンの使い方に関係することをお知らせします。
表示されたら、おうちの人に教えてあげてね。

                　 　  つ か     か た 　 　かん け い 　 　 　 　 　 　 　           し

ひょうじ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ひ と 　   おし        　 　 　

パソコンの電源を入れたときや電源を切るときに、
このような画面が出ることがあります。
時間がかかる場合があるけど、電源を切らずに待っ
ていてね。

でん げん 　 　  い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　でん げん 　 　  き

                      が  め ん 　 　  で

 じ  かん                    ば  あ い                          でん げん      き                ま



どうしたらいいか分からない3
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パソコンがおかしい2

は い

電源が入らない
でん げん

な に

画面に何も表示されない
ひょう じが めん

パソコンの調子が悪い
ちょう わるし

わ

パソコンの動きが、いつもと違うなと思ったら、まず
は次のことを確認しよう。

うご 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ちが 　 　         お も

     つ ぎ 　 　 　 　 　 　 　  か く に ん       　 　 　

パソコンを使っていると、分からないこと、困った
こと、たくさんあると思います。
そんなときは、自分ひとりで悩まないで、早めにお
うちの人に相談しよう。

                      つ か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  わ か                               こま

     お も

じ  ぶ ん 　 　 　 　 　 　 　 　な や                      は や

ひ と 　 　 そ う だ ん

電 源を切り、もう一度 電 源を入 れ 直してみよう。
（→P.7）
それでもダメなら、おうちの人に相談しよう。

でん げん 　 　   き                    いち  ど   でん げん       い 　 　 　 な お

ひ と 　 　そ う だ ん

電源スイッチをスライドさせてみてね。（→P.7）
でん げん

電源ケーブルやACアダプタが抜けていないか確認
しよう。（→P.6）

でん げん 　 　 　 　 　 　 　 　 　  エーシ ー 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ぬ                             か く に ん
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このマニュアルはリサイクルに配慮して印刷されています。

不要になった際は、回収・リサイクルにお出しください。

新しいことに、つぎつぎチャレンジ！
あたら

* B 6 F K - 0 5 6 1 - 0 1 *


	ふくまろと使い方を覚えよう
	目次
	ふくまろって？
	パソコンを正しく使おう
	1.パソコンをていねいにあつかおう
	2. 疲れないように使おう

	電源を入れる・切る
	1. まずはパソコンの準備から
	2. 電源を入れよう
	3. 電源を切るには

	マウスの使い方を覚えよう
	1. 何かを選ぶときは・・・
	2. そのほかの使い方

	アプリの使い方
	1. やりたいことがあるけど、どのアプリを使えばいいか分からない・・・
	2. どのアプリを使えばいいか、分かっているとき
	3. 『メモ帳』を使ってみよう

	文字を入力するにはどうすればいい？
	1. 文字の幅
	2. 入力の基本
	3. 文字を入力する
	4. 文字を直す

	いろいろチャレンジしてみよう
	1. FMVキッズ
	2. ふくまろタイピング
	3. プログラミング
	4. 楽しく学ぶ

	とっても便利なインターネット
	インターネットを使う前に...
	1. 危険なホームページは見ない
	2. 人を傷つける言葉を書かない
	3. 個人情報を知られない
	4. 著作権をしんがいしない
	5. ネットで知り合った人に直接会わない

	1. ホームページを見よう
	2. メールをやりとりしよう

	困ったときにはどうすればいい？
	1. メッセージが表示された
	2. パソコンがおかしい
	3. どうしたらいいか分からない


